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Hay “hoc cach hoc'...

CC A pprendre a apprendre” (“hoc cich hoc”) la

mot khau hiéu ndi ti€ng trong tiéng Phap va

khong de... dich, vi dong ti “apprendre” trong tiéng
Phap duong nhu cé cd hai nghia trong tieng Anh: “to
teach” va “to learn”! Khong cé su tach bach gitta “day”
va “hoc’, vi vi tri ctia ching doi khi co6 thé thay thé cho
nhau, hay ndi ngan, gita ching c6 mdét sy “van dong'.

Su van dOng ay chinh la phuong phap.

T khi René Descartes viét quyén “Cdc quy tac hudng
dan tu duy” (Regles pour la direction de lesprit) nam 1628
va “Ludn vin vé Phudng phdp” (Discours de la Méthode)
nam 1637, khoa hoc va tu duy khoa hoc that su budc
vao thoi hién dai, tic, ta khong con cé thé suy nghi va
[am viéc nhu thé khong cé... Descartes dugc niia! Gan
bon thé ky da tréi qua véi biet bao sy cdi tién va tinh
vi héa vé phuong phap trén moi linh viic, nhung muc
tieu ctia né khong thay doi, dung nhu Kant da noi: “Ta
khong the hoc triét hoc, ma chi ¢d thé hoc cach triét ly”

hay nhu 16i cua Albert Einstein: “Gia tri cia mot nén



gido duc (...) khong phai la day va hoc dugc nhiéu su
kién ma la dao luyén cho tinh than biét tu duy...".

“The Foundation for Critical Thinking” (Quy Tu duy
Phan bién) la mot to chic hoc thuat, cung cap nhieu
“‘cam nang” vé tu duy khoa hoc dugc bién soan chat
ché, chat loc, ngan gon va thiét thuc, duc két nhieu
thanh tyu vé phuong phdp trén "mau s6 chung’ la
khuyén khich tu duy phan tich va phan bién, cung véi
cac k¥ nang nghe, noi, doc, viét, hoc tap va nghién ctiu
mot cach cé thuc chat, cé chiéu sau va dé dang ap dung
vao cudc song.

B0 sach CAM NANG TU DUY nay danh cho moi
doc gia, tu hoc sinh, sinh vién dén cac giang vién, cac
nha nghién ctiu, doanh nhan, ngudi da di lam cing nhu
quy phu huynh... mudn nang cao nang luc tu duy cuta
minh. Hoc sinh, sinh vién ¢6 thé doc cam nang nhu tai
lieu tham khdo dé hoc tét cdc bd mon; quy phu huynh
c6 thé sti dung cam nang dé€ viia nang cao nang luc tu
duy cua minh vlia giup con em minh phat trién cac ky
nang tu duy can thiét dé hoc tot; cac giang vién, nha
nghién ctiiu c6 thé st dung cam nang dé xay dung tot
cac chu dé cua minh; ngudi da di lam, doanh nhan...
co thé ap dung cac k§ nang, y tuéng ctia cam nang vao
cOng viéc va cudc song.

Rat hoan nghénh va biét on Nha xuat ban Tong hgp
Thanh phdé H6 Chi Minh da dich va xuat ban b sach
quy nay dén ban doc Viét Nam.

BUI VAN NAM SON




cac khai niém va cong cu “tu duy phan bién”
dugc c6 dong thanh mot tap sach bo tui. Doi véi bd
mon tu duy phan bién, cam nang trinh bay mot khai

Quyé’n cam nang nay tap trung vao ban chat cua

niém dugc nhiéu ngudi chia sé vé tu duy phan bién.
Doi véi sinh vién, cam nang la tai liéu tham khao phu
trg cho sach giao khoa trong moi mén hoc. B6 mon tu
duy phan bién c6 thé dung cam nang dé thiét ke bai
gidng, cham diém va dua ra cac bai kiem tra. Sinh vién
c6 the st dung cam nang dé tang tién hi€u biét trong
bat ky linh vuc nao.

Nhiing k¥ ndng chung ctia cam nang 4p dung dugc
cho moi cht dé. Chang han, nha tu duy phan bién sé nam
ro ngay muc dich va van dé dang tranh cai. Ho sé tra van
thong tin, nhiing kétluan va gécnhin. Ho sé phan dau dat
dén sy chinh xac, sy r6 rang va tinh lién quan. Ho sé tim
cach tu duy sau hon bé mat bén ngoai, tu duy mot cach
[6 gic va khong thién léch. Ho s€ ap dung nhiing ky
nang nay vao viéc doc, viét cling nhu nghe va noi. Ho
c6 thé ap dung chung vao cac bd mon nhu lich s, khoa
hoc, toan hoc, triét hoc va cac nghé thuat; trong doi
song ca nhan cling nhu trong cudc song nghé nghiép.



Khi quyén cam nang nay duoc st dung nhu mot tai
lieu tham khao phu trg cho sach gido khoa trong nhiéu
bd mon, sinh vién sé bat dau nhin ra ducgc ich 1oi ctia
t@ duy phan bién trong tling linh vyc hoc van. Va néu
giang vién dua ra dugc nhiing vi du ap dung mon hoc
nay vao doi song hang ngay, sinh vién sé€ bat dau nhan
ra rang gidao duc la mot cong cu cai thién chat lugng
cudc song cua ho.

Néu ban la sinh vién va dang st dung cam nang nay
hay tap thoi quen mang theo né dén 16p. Hay thudng
xuyeén tham khdo n6 d€ phan tich va tong hgp nhiing gi
ban hoc dugc. Hay tham nhuan sau hon nhiing nguyén
tac ma ban tim thay trong quyén cam nang nay - cho
dén khi viéc st dung chung tré thanh ban nang thi hai
cua ban.

Néu thanh céng, cam nang nay sé dong thdi phuc vu
cho b0 mon, sinh vién va chuong trinh gido duc.

Richard Paul Linda Elder
Trung tam Tu duy Phan bién Quy Tu duy Phan bién
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Tai sao lai can
“Tu duy Phan bién"?

Van de:

Ai cing tu duy; do la ban tinh ty nhién cua chung ta.
Nhung, néu bé mdc né, phan 16n tu duy cta ta sé bi thién
léch, bop méo, rdi rac, thiéu thong tin hay hét stic dinh kién.
Song, chat lugng cudc song cua ta va cua nhiing gi ta tao ra,
[am ra hay xay dung lai hoan toan phu thudc vao chat lugng
cua tu tuong chung ta. Tu duy chat lugng kém sé rat ton
kém, ca veé tién bac lan vé chat lugng cudc song. Tuy nhién,
dé co tu duy xuat sac thi tu duy cua ta phai dugc vun boi
mot cach co hé thong.

Dinh nghia:

Tu duy phan bién (critical thinking) la nghé thuat
phan tich va danh gia tu duy véi dinh hudng cai thién no.

Két qua:

Mot nha tu duy phan bién sé biét:

 Néu ra nhiing cau héi va nhiing van deé thiét thyc, song
con, phat biéu chung mot cach ré rang va chinh xac;

. Tap hop va danh gid nhiing thong tin co lién quan, su
dung nhiing y niém truiu tugng de ly gidi ching mot
cach hiéu qua;

» Di dén nhiing két ludn va gidi phap cé ly 1€, kiem nghiém
chung bang nhiing tiéu chi va chuan muc thich hop;
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» Tu duy mot cach c6i mé bén trong nhiing hé thong
tu tuéng khac nhau, nhin nhan va danh gia (néu can)
nhiing gid dinh, ham y va nhiing hé luan thyc hanh cua
chung; va

. Truyén thong mot cach hiéu qua cho ngudi khac nham
dua ra nhiing gidi phap cho nhiing van dé phtc hgp.

Noi ngan, tu duy phan bién Ia tu duy ty dinh huéng, tu

gidc, tu gidm sat va ty hiéu chinh. N6 doi héi nhiing chuan
muc nghiém ngat vé sy xuat sac va kiem sodt viéc st dung
ching mot cach tinh thuc. N6 sé mang lai sy truyén thong
hiéu qua, nang lyuc gidi quyét van dé va mot sy cam ket vugt
qua ban tinh “lay cai Toéi lam trung tam” va “lay xa hoi lam

trung tam” cua chung ta.
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Nhitng yéu to cla tu tuéng

Ducc su dung cung su nhay cam
vé cac chuan tri tué pho quat

Su rd rang — su dung dan, — chiéu sau — chiéu rong — y nghia
su chinh xac, |
tinh lién quan cong bdng
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1.

o N?

iem

Bang K

ke Lap luan

Moi lap ludn déu c6 MUCDICH.

» Ban ¢4 thé phat biéu muc dich cia minh mét cach ro
rang khong?

« Muc dich lap luan cua ban la gi?

. Lap ludn cua ban co tap trung xuyén sudt vao muc dich
cta ban khong?
« Muc dich cta ban c6 thuc té khong?

. Moi lap luan déu la mot né luc tim ra diéu gi d6, x& ly CAU HOI nao

do6, giai quyét VAN DE nao do.

» Ban dang c6 gang tra 16i cau hoi nao?

 CO nhiing cach tu duy nao khac vé cau hoéi nay khong?

 Ban c6 thé chia cau héi ra thanh nhiing cau héi nho
khong?

» Day la cau hoi chi cé duy nhat mét cau trad 16i dung hay
c6 thé c6 nhiéu cau tra 161 hgp ly?

. Cau hoi nay doi hoi phai co phan doan cht khong don
thuan dua trén cac su kién?

. Moi lap luan déu dua trén cac GIA DINH.

- Ban dang dua ra nhiing gid dinh nao? Chung c6 dugc
bién minh khong?

» Nhiing gia dinh ctia ban dinh hinh goc nhin cta ban
nhu thé nao?

. Trong cac gia dinh cta ban, nhiing gia dinh nao cé the
dugc tra van mot cach hgp 1y?
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4. Moi lap luan déu dugc dua ra tir mot GOC NHIN nao do.
» GOc nhin cua ban la gi? No dugc dya trén nhiing nhan
thiic nao? Diém yéu ctia né & dau?
. Trong lap ludn vé van dé nay, ban nén xem xét nhiing
gdc nhin nao khac? Piem manh va diém yéu ctua nhiing
goc nhin do6¢ Ban c6 cong bang khi xem xét nhiing nhan

thic ndm dang sau nhiing goc nhin ay khong?

5. Moi lap luan déu dua trén DU KIEN, THONG TIN va BANG CHUNG.

» Trong chiing myc nao lap luan cua ban dugc cac di
kién tuong ing ung ho?

» Cac di kién c6 ggi ra nhiing giai thich khac véi giai
thich ma ban dua ra khong?

. Cac di kién co ro rang, dung va c6 lién quan dén cau
hoi dang dat ra khong?

. Ban da tap hop da di kién dé cho ra mot két luan hop
ly chua?

6. Moi lap ludn déu duoc thé hién thong qua cac KHAI NIEM va cac LY
THUYET va déu bi dinh hinh béi cac KHAI NIEM va cac LY THUYET.
 Nhiing khdi niém va nhiing ly thuyét cot 16i nao dang
chi phoi lap luan caa ban?

. C6 thé c6 nhiing gidi thich nao khac, dua theo cac khai
niém va ly thuyét ay?

. Ban co0 r6 rang va chinh xac trong viéc st dung cac khai
niém va ly thuyét trong lap luan ctta minh khoéng?

» Ban c6 bop méo cac y niém cho phu hgp véi ké hoach

[am viéc cua minh khong?
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7. Moilap luan déu chita dung cac SUY LUAN hay cac DIEN GIAI, nho d6
ta riit ra cac KET LUAN va mang lai y nghia cho cac dif kién.
 Trong chiing myc nao cac di kién ung hd cho nhiing

ket luan cua ban?
. Cac suy luan cua ban c6 nhat quan véi nhau khong?

« C6 can phai xét dén nhiing suy luan hop ly khac khong?

. Moi lap luan déu dan dén cho nao dé hay c6 nhiitng HAM Y va
HE LUAN.

 Nhiing ham y va hé¢ luan nao theo sau lap luan cua ban?

 Néu chung t6i chap nhan hudng lap luan ctua ban thi sé
c6 nhiing ham y va hé luan nao?
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Cac Cau hoi s dung

nhiing Yéu to ctia Tu tudng

(trén giay, trong hanh dong, khi doc...)

Muc dich:

Cau hoi:

Thong tin:

Suy luan/
Két luan:

Khai niém:

Gia dinh:

Toi dang c6 gang hoan tat diéu gi?

Muc tiéu trung tam cua t6i¢ Muc dich cua t6i?
T6i dang dua ra cau hoi nao?

T6i dang dé cap dén cau hodi nao?

T6i c6 xem xét nhiing tinh phtc hop trong
cau hoi khong?

Toi dang st dung thdong tin gi dé di dén
ket luan?

T6i can kinh nghiém nao dé chéng dé cho
phat biéu nay?

T6i can thong tin gi dé xt ly cau hoi?

T6i dat dén keét luan nay nhu thé nao?

Co cach nao khac dé ly gidi thong tin
nay khong?

Y niém/ y tudng chinh & day la gi?

T6i co6 thé gidi thich y niém/ y tudng
nay khong?

T6i dang xem diéu gi la duong nhién?

Gia dinh nao da dan t6i dén két luan do?
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Ham y/
Hé luan:

GoOc nhin:

Néu c6 ngudi chap nhan lap trudng cua toi,
s€ c0 nhiing ham y nao?

T6i dang nham dén diéu gi?

T6i xem xé€t van dé nay ti goc nhin nao?

T6i can xem xét goc nhin nao khac nita khong?
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Ba Cap do Tu tuéng

Cap do 3:
Tu duy & muc cao nhat

» Phan tu mot cach r6 rang + Kynang 6 cap d6 cao nhat
- Thuong xuyén dung cac cong cu tu duy phan blen
trong phan tich va danh gia tu duy '

+ Ludn cong bang |

Tu duy & cap do thap thuong dugc phan biét véi tu duy
& cap do cao han. Nhung tu duy & cap do cao hon co thé
c6 chat luong khong 6n dinh. N6 c6 thé cong bang
hodac khong cong bang. Dé tu duy & cap do cao nhat vé chat,
ta khong nhirng can nhiing ky nang tri tué ma con
can ca nhiing dac trung tri tué.
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Cac Chuan Tri tué Pho quat

Va nhitng cau héi c6 thé dugc dung dé ap dung ching

Cac chuan tri tué pho quat la nhiing chuan muc dugc
ap dung vao tu duy dé dam bao chat lugng tu duy. Dé hoc
dugc, cac chuan tri tué nay phai dugc day mot cach minh
nhién. Muc tiéu cudi cung la dé nhiing chuan muyc ay tré
nén tham dam trong tu duy cta sinh vién, hinh thanh phan

tiéng ndi bén trong cua ho, hudng dan ho ly luan tét hon.

Su Ro rang:
Ban co theé néi ro thém ve diém do khong? Ban co thé trinh
bay diém doé bang cach khdc khong? Ban co thé cho toi mot

minh hoa? mot vi du?

Su ro rang la mdt chuan muc mang tinh ban 1é. Néu mét
phat bieu khong r6 rang, ta khong thé xdc dinh n6 chinh
xac hay c6 lién quan hay khong. Thuc té, ta khong thé noi
dugc gi v€ no vi ta van chua biét n6 muodn noéi gi. Chang han,
cau hoi “Cé thée lam dugc gi cho hé thong gido duc cta dat
nudc?” la cau hoi khong roé rang. bé dua ra dung cau hdi,
ta can ¢ mot hiéu biét r6 rang hon vé viéc ngudi dat ra cau
hoi dang xem xét “van dé” gi¢ Mot cau hoi ré rang hon cé
[¢é 1a: “Nhiing nha gido c6 thé lam gi d€ dam bdo rang sinh
vien hoc dugc nhiing k§ nang va nang lyc giup ho lam viéc
thanh cong va dua ra nhiing quyét dinh trong cudc song

hang ngay?”
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SuDung dan:
Diéu dy co thiic su dung khong? Lam sao ta cé thé kiém tra
dieu do dudc? Lam thé nao ta biét duogc dieu do la dung?

Mot phat bi€u c6 theé ro rang nhung lai khong dung dan,
chang han: “H4u hét loai ché déu ndng trén 136 kg”

Su Chinh xac:
Ban c6 thé cho nhiéu chi tiét hon, va cu thé hon duogc khong?

Mot phat biéu cé thé viia ro rang vita dung dan, nhung lai
khong chinh xac, nhu trong cau: “Jack thtia can.” (Ta khdong
biét Jack thtia can ra sao, ntia kg hay 226 kg).

Tinh Lien quan:

Diéu do noi két thé nao vdi cau hoi? Diéu do lién quan gi

vdi van deé dang ddt ra?

Mot phat biéu c6 thé r6 rang, dung va chinh xac, nhung
lai khong lién quan dén ciu hoi dang dat ra. Chang han, sinh
vien thuong nghi rang cong stic ho bo ra cho mdt bai hoc
nhat dinh sé nang cao diém s6 cua ho. Tuy nhién, thudng
thi “cong stic” khong do ludng dugc chat lugng trong viéc
hoc cua sinh vién, va khi d6 cong stic la khong lién quan dén
diém so tuong ung cta ho.

Chiéu Sau:

Cau trd loi cua ban dé cap gi dén nhiing tinh phic hdp

trong cau hoi? Ban da xem xét nhu thé nao vé nhiing van

de trong cau hoi? Ban cé xui ly nhitng nhan to co y nghia
nhat khong?

Mot phat biéu c6 thé ro rang, dung, chinh xdc va ¢o
lién quan, nhung lai hoi hgt bé ngoai (tuc thiéu chiéu sau).
Chang han, phét biéu “Hay No6i Khéng” dugc ngudi ta dung
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trong nhiéu ndm dé khuyén khich tré em va tuoi teen khong
st dung ma tuy la phat biéu r6 rang, dung, chinh xac va phu
hgp. Song, nhiing ngudi dung 16i ti€p can nay lai dang xt ly
rat hoi hgt mot van dé hét stc phic hgp, van dé pho bién
cuia viéc st dung ma tay trong gidi tré. Phat biéu ay khong
thé nao xu ly dugc nhiing tinh phtic hgp trong van dé do.

Chiéu Rong:

Chung ta co cdan xét dén goc nhin khdc khong? C6 cdch nao
khdc dé xem xét cau héi nay khong? Tu goc nhin bdo thu
thi diéu nay trong ra sao? Tv goc nhin cua... thi dieu nay

nhu thé nao?

Mot chuoi lap luan ¢6 thé ro6 rang, dang, chinh xdc, co
lién quan va co chiéu sau, nhung lai thiéu chiéu rong (nhu
trong mot 1ap luan chi tii goc nhin cua phai bao tha hoac chi
tu lap truong phai tu do, tuy co di sau vao van dé dang tranh
cai nhung lai chi thtia nhan y kién ctia mot phia.)

Tinh Lo gic:

Diéu nay thuc su cé nghia khong? Diéu dy cé xuat phat

ti nhiing gi ban da noi khong? No ndy sinh nhu thé nao?

Trudc do ban da ngu y nhu thé, nhung sao bay gio ban lai

noi rang toi khong biét tai sao cd hai co thé ctng dung.

Khi tu duy, ta mang nhiéu tu tudng khac nhau vao mot
trat tu nao do. Khi sy noi két cac tu tudng nang dé cho nhau
va tao nghia trong su noi két, tu duy ay “c6 tinh 16 gic”. Khi
si noi ket khong nang dé nhau, mau thuan theo nghia nao

\

d6 hay khong “c6 nghia’, sy noi ket ay la “khong 16 gic”

Cong Bang:
Chung ta co that long suy xét hét moi lap truong co lién
quan chua? Chung ta cé xuyén tac thong tin nao dé deé
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gitl vien tugng day dinh kién cua minh khong? Ta c6 quan
tam nhiéu dén lgi ich cua ta hon la quan tam dén ldi ich

chung khong?

Lé ty nhién, chung ta tu duy ti vien tuong cta riéng
minh, tU mdt goc nhin c6 khuynh hudng uu tién cho lap
tridng cua minh. Cong bang c¢6 nghia la xt Iy moi quan
diém co lién quan moét cach nhu nhau ma khong tinh dén
nhiing tinh cam hay lgi ich riéng cua minh. Vi chung ta co
khuynh hudéng thién léch cho quan diém ctta minh, nén viéc
giti dugc pham chat cong bang trudc tu duy cua ta la rat
quan trong. Diéu nay ddc biét quan trong khi tinh hudng cé
thé budc ta phai nhin nhiing diéu ta khong muon thay, hay
ti bo diéu ma ta muodn git.
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Su
PDang dan

Sul

Chinh xac

Tinh
Lién quan

Ch

o A\

1CU

Sau

Ban c6 thé néi ré6 hon khéng?
Ban c6 thé cho mét vi du?
Ban c6 thé minh hoa cho diéu ban muén néi?

Lam sao chung ta kiém tra duoc chuyén do?
Lam sao ta c6 thé biét duoc diéu do la dung?
Lam sao ta ching thuc hay kiém nghiém duoc diéu d6?

Ban c6 thé cu thé hon khéng?
Ban c6 thé cho t6i nhiéu chi tiét hon khéng?
Ban c6 thé chinh xac hon khéng?

Piéu do lién quan thé nao vaéi van dé?
Piéu dé co lién quan gi véi cau hoi?
Piéu dé giup gi cho ta trong van dé nay?

Nhitng nhan t6 nao khién diéu nay tré thanh moét van dé khé?
Nhirng tinh phtic hop cta van dé nay la gi?
Nhing khé khan nao ma ta can xt ly?

Ta c6 can xem xét vién tugng nao khac nira khéng?
Ta c6 can xem xét goc nhin nao khac khong?
Ta c6 can nhin theo nhitng cach khac khong?

Tat ca chuyén nay c6 nghia gi khong?
Poan dau tién c6 phu hop véi doan cuoi khéng?
Nhiing gi ban néi c6 xuat phat tir bang chirng khong?

Pay c6 phai la van dé quan trong nhat can suy xét khéng?
Pay c6 phai la y niém/ y tudng trung tam can tap trung vao khéng?
Nhitng su kién nao trong so6 cac su kién ay la quan trong nhat?

Toi c6 bat ky lgi ich tu Igi nao trong van dé nay khong?
Toi c6 trinh bay mét cach trung thuc nhirng quan diém cua
ngucdi khac khong?
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Mau Phan tich Lo gic
cua mot bai bao

Hay lay mot bai bao ma ban dugc phan cong,

doc cho ca I6p, ghi ra “10 gic” cua bai bao bang cach
sii dung mau bén dudi. Ban c6 thé diéu chinh mau nay
dé phan tich 16 gic cia mot chuong nao do

trong sach giao khoa.

L6 gic cua “(tén bai bao)”

1. Muc dich chinh ctia bai bdo nay la
(Hay phat bieu chinh xac hét mitc c6 thé vé muc dich

cua tac gia khi viét bai bao nay.)

2. Cau hoi then chot ma tac gia dang dé cap la
(Hay tim ra cau hoi then choét trong dau ctia tac gia khi
viét bai bao nay.)

3. Thongtin quan trong nhat trong bai bdo la

(Hay tim ra cac sy kién, kinh nghiém, di kién ma tac
gid st dung dé tng ho cho nhiing két luan ctia minh.)

4.  Nhiing suyluan/kétluan chinh trong bai bao la

(Hay chi ra nhiing két luan chinh ma tic gia dua ra
trong bai bao nay.)
5. (Nhiing) khai niém then chot can hiéu trong bai bao la

. Qua nhiing khai niém nay, tac gia

muon noi rang . (Hay tim ra nhiing y

niém/ y tuéng quan trong nhat ma ban can hi€u dé hiéu

dugc hudng lap luan cua tac gia.)
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6.

/a.

7Db.

(Nhiing) gia dinh chinh nam bén dudi tu duy cua tac
gia la . (Hay tim ra nhiing diéu tac

gid xem la duong nhién [nhiing diéu nay cé thé dang
dat thanh van dél.)

Néu ta nghiém tuc xem xét hudng lap luan nay, nhiing

ham y/ hé qua sé€ la . (Néu ta di theo
[ap ludn cua tac gia thi sé c6 nhiing hé luan/hé qua gi?)
Néu ta khong nghiém tuc xem xét ly luan nay, nhiing
ham y/ hé qua sé la gi . (Néu ta lam
ngo ?)

(Nhiing) géc nhin chinh trong bai bao la

(Tac gia dang xem xét diéu gi va tac gia xem xét dieu do
nhu thé nao?)
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Nhung Tieu chi
Danh gia Lap luan

1. Muc dich: Muc dich cta ngudi lap luan la gi? Muc dich
nay dugc phat biéu moét cach ré rang hay dugc ham y mot
cach ro6 rang? Co thé bién minh cho né dugc khong?

2. Cau hoi: Cau hoi dang dé cap c6 dugc phat bieu hgp ly?
N6 ¢6 ro rang va khong thién 1éch khong? Viéc phat biéu
vé cau hoi ay cd theé hién dugc tinh phic hgp ctia van dé
dang dé cap? Cau hoi va muc dich ¢6 lién quan truc tiép
vGi nhau khong?

3. Thong tin: Tac giad c6 trich dan ching ctd, kinh nghiém
va/ hodc thong tin c6 lién quan thiét thyc véi van dé
khong? Thong tin c6 chinh xac chua? Tac gia co dé cap
dén nhiing tinh phtic hgp ctia van dé?

4. Khai niém: Tac gid c¢6 lam r6 nhiing khadi niém then chot
khi can khong? Nhiing khdi niém ay c6 dugc st dung
mot cach chinh dang?

5. Gia dinh: Tac gia co6 té ra nhay cam trudc nhiing gi ho
dang xem la duong nhién hay dang gia dinh khong?
(Liéu nhiing gid dinh ay c6 thé dugc tra van mot cach
hop ly?) Tac gia co st dung nhiing gia dinh kha nghi ma
khong dé cap dén nhiing van dé cé thé nam ngay bén
trong nhiing gia dinh ay?

. Suy luan: Tac gid c6 phdt triéen mdt hudng lap luan
gidi thich hop ly cach ho dat dén nhiing két luan cua
minh khong?
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7. Goc nhin: Tac gia co té ra nhay cam vd&i nhiing géc nhin
hay nhiing hudng lap luan co lien quan khong? Tac gia
cd xem x€t va tra 16i nhiing phan bac ti nhiing géc nhin
co lién quan khac khong?

8. Ham y: Tac gia co to ra nhay cam trudc nhiing ham y va
hé luan/ hé qua trong lap truong cua ho khong?
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Chinh truc

Tu tri Khiém ton
Tri tué

Tin vao
Ly tinh/ Ly tri

Can dam
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Nhung Dac trung
Tri tué Co ban

Khiém ton Tri tué vs Ngao man Tri tué
Khiém ton tri tué la viéc c6 y thuc vé nhiing ranh gidi trong
nhan thuc ctia minh, gobm ca viéc co sy nhay cam trudc
nhiing tinh hudng trong do ban tinh ty nhién lay cai Toi
[am trung tam cua ta co vé dang phinh ph¢ ta; nhay cam
trudc sy thién léch, dinh kién va nhiing gidi han trong goc
nhin cta minh. Khiém ton tri tué phu thudc vao viéc nhan
ra rang ta khong nén phat biéu nhiéu hon nhiing gi ta thuc
su biét. Khiém ton tri tué khong phai la nhu nhugc hay phuc
tung. Khiém ton tri tué la viéc khong co sy tu phy, khoac
lac hay ngao man vé mat tri tu¢, cung véi viéc c6 mot nhan
thic vé nhiing nén tang 16 gic, hay vé viéc thiéu nhiing nén
tang ay, trong nhiing niém tin cua ta.

Cam dam Tri tué vs Hen nhat Tri tué

Can dam tri tué la viéc co y thiic vé sy can thiét phai d6i mat
va trinh bay mot cach cong bang nhiing y niém/ y tuéng,
niém tin hay nhiing quan diém khién ta c6 nhiing cam xuc
rat tiéu cyc va ta chua thuc su lang nghe moét cach nghiém
chinh. Long can ddm nay dugc noéi két véi viéc nhan ra rang
nhiing y niém/ y tudng dugc xem la nguy hiém hay phi ly
c6 doi khi lai dugc bién minh (toan bd hay mot phan) mot
cach hop ly, va nhiing két luan va niém tin dugc khac sau
trong chung ta cé doi khi lai la sai lam va khién ta lam lac.
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bé ty quyét dinh cho minh diéu gi la dung, ta khong dugc
“chap nhan” mot cach thu dong va thiéu phé phan nhiing gi
ta da dugc “hoc”. Bai 1€, ta khong tranh khoéi dugc viéc sé
nhin thay sy that nao dé trong mot sO y niém/ y tudng dugc
xem la nguy hiém va phi ly, va thay sy xuyén tac hay sai lam
trong mot s6 y niém/ y tudng ma ta ludn tin tidng manh mé
trong nhom xa hdi cua minh, nén chinh & day can c6 long
can dam tri tué. Ta can long can dam dé chan that véi tu duy
ctia minh trong nhiing hoan canh ay. Nhiing hinh phat cho
s khong xu thoi cé thé nang né!.

Cam thong Tri tué vs Hep hoi Tri tué

Cam thong tri tué la viéc co y thic vé sy can thiét phai thu
ddt minh vao vi tri cua ngudi khac dé that su hiéu ho, diéu
nay doi hoi ta phai c¢o y thic vé khuynh hudéng lay cai Toi
[am trung tam cua ta khi nhin nhan sy that bang nhiing
nhan thuc tryc ti€p vé tu tudng hay niém tin lau doi cua
minh. Pdc trung nay c6 lién quan dén ndng lyc tdi tao mot
cach chinh xac nhiing diém nhin va lap ludn ctia ngudi khac
va lap luan ti nhing tién deé, gia dinh va y niém cua nguoi
khac hon la cta chinh minh. Dac trung nay cling lién quan
dén viéc san sang nhd lai nhiing lan ta da sai trong qua khu,
cho du ta luén cé xac tin rat manh rang ta dang, va cé lién
quan dén nang lyc hinh dung minh ¢6 thé bi ltia giong nhu
[ic trudc ngay trong truong hop hién nay.

Tu tri Tri tue

T tri tri tué la viéc co su kiém soat thuan ly (co ly tri) nhiing

vs Tuan phucTri tue

niém tin, gia tri va suy luan cta minh. Ly tudng cta tu duy
phan bién la hoc cach ty minh suy tu, gianh dugc quyén
kiém soat tién trinh tu tudng ctia minh. Diéu nay dan dén
mOt cam keét la sé€ phan tich va danh gia nhiing niém tin dya
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trén co s cua ly tri va bang ching, cam két tra van khi thay
hop ly phai dat ra cau hoi, cam két tin tudng khi thay hop ly
dé tin, va cam két tuan theo khi thay hop ly phai tuan theo.

Chinh trucTri tué vs Dao diic gia Tri tué

Chinh truc tri tué la viéc nhan ra su can thiét phai chan
that v6i chinh tu duy ctia minh; phai nhat quan véi nhiing
chuan tri tu¢ ma ta dang dp dung; phai git cho minh
nhiing chuan muc nghiém ngdt nhu nhau vé bang chiing
va chiing minh ma ta dua ra cho nhiing ngudi phan doi
minh; phai thyc hién nhiing gi ta tan thanh cho nhiing
nguoi khac; va phai thyc long thtia nhan nhiing sy khong
thong nhat va nhiing sy thiéu nhat quan trong tu tudng va
hanh dong cuia minh.

Bén bi Tri tué
Bén bi tri tué¢ la viéc c6 y thic veé sy can thi€t phai st dung
nhiing nhan thuic tri tu¢ va sy that, bat chap nhiing kho
khan, tré ngai va that vong; bam chac vao nhiing nguyén tac

vs Luci nhac Tri tue

thuan ly bat chap su doi lap phi ly ctia ngudi khac; co y thic
vé su can thiét phai tranh dau véi sy lan 1o0n va nhiing cau
hoi khong viing chac trong moét thoi gian dai dé dat dugc

hiéu biét hay nhan thuc sau hon.
Tinvaoly tinh/Lytri  vs Mat niem tin vao Ly tinh/

Ly tri va Bang chiing

Tin tudng rang, vé lau vé dai, nhiing lgi ich cao hon cua
rieng ta va nhing lgi ich cao hon cua ca nhan loai s€ co
dugc mot cach tot nhat bang cach trao cho ly tinh quyén tu
do cao nhat, bang cach khuyén khich ngudi ta ty minh dua
ra nhiing két luan ctia riéng minh qua viéc phat trién nhiing
quan nang thuan ly cta chinh minh. Tin tudng rang, véi
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s khuyén khich va vun boi ding mic, ngudi ta cd thée hoc
dugc cach td minh tu duy, ty hinh thanh nhiing diém nhin
thuan ly, rat ra nhiing két luan hop ly, tu duy mdt cach nhat
quan va 16 gic, thuyéet phuc ngudi khac bang ly tinh va tré
thanh nhiing ngudi c6 ly tri, bat chap nhiing tré ngai tham
can co dé trong tinh chat bam sinh cua tinh than con nguoi
va trong xa hdi nhu ta da biét.

Cong bang vs Khong-Cong bang Tri tué

Cong bang la viéc cé y thuc vé su can thiét phai doi xu binh
dang nhu nhau déi v6i moi géc nhin, ma khoéng vién dén
nhiing tinh cam hay lgi ich ca nhan cta minh, hay ctia ban
be, cong dong hay qudc gia minh. Cong bang ham y viéc
tuan theo nhiing chuan tri tué ma khong vién dén lgi the
rieng cua minh hay nhém cua minh.
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Ba loai Cau hoi

Khi ti€p can mdt cau hoi thi viéc tim ra cau héi dé thudc
loai gi la rat hitu ich. Liéu do co phai [a mdt cau hoi can mot
cau tra 161 dut khodt? D6 c6 phai la mdt cau hoi thudc vé su
lya chon cht quan? Hay do la cau héi ma ban can xem xét
nhiing goc nhin khac nhau?

1

z

Mot Khong Da
hé thong hé thong hé thong

3

Can bang Poi hoi Can bang chung
ching va phat biéu va lap luan bén
lap luan bén Mot su trong nhiéu hé
trong mot uu tién thong von thuong
hé thong chu quan xung dot véi nhau
Mot cau tra Mot y kién Nh{ing cau tra IGi
|6i dung dan chd quan hay hon va té hon
Tri thuic Khong thé Phan doan

danh qgia
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n de

Mot mau Giai quyét Va

Dé tré thanh mét ngudi gidi quyet van dé hiéu qua:

I. Tim ra, va phat biéu lai mdt cach hgp ly, nhiing muc
tieu, muc dich va nhiing nhu cau cua ban. Nhan ra
nhiing van dé gay trd ngai cho viéc dat dén muc tiéu,
muc dich hay théa man nhu cau cua ban.

2. Hay xem xét tling van dé mot bat ky khi nao cd thé. Phat
biéu tling van dé r6 rang va chinh xac hét mic cé the.

3. Nghién ctu van dé dé xdc dinh “loai” van dé ma ban
dang phai xt ly. Chang han, ban phai lam gi d€ giai
quyét van dé nay?

4. Phan biét nhiing van dé ma ban kiém soat dugc vdi
nhiing van dé ban khong kiém soat dugc. Tap trung hét
stic vao nhiing van dé ban co thé giai quyét dugc.

5. Tim ra nhiing thong tin can co6 dé gidi quyét van de. Hay
tich cyc tim kiém thong tin.

6. Phan tich va ly gidi can than nhiing thong tin ban thu
thap dudgc, rat ra nhiing suy luan hgp ly.

7. Xac dinh nhting lua chon hanh dong cua ban. Vé ngan
han, ban c6 thé lam gi? Vé lau vé dai thi sao? Hay nhan
ra nhiing gidi han cua ban vé tién bac, thoi gian va

quyén hanh.

8. Danh gia nhiing lya chon cua ban, xac dinh nhiing loi
thé va bat loi cua minh.

9. Di theo mot chién lugc. Ludon dya trén chién lugc ay.
biéu nay c6 thé bao ham viéc hanh ddng truc ti€p hay
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A «C N

mot 10i tiép can “can than suy tinh bang cach chd dgi va
xem xét’,

10. Khi hanh dong, hay kiém soat nhiing hé qua trong hanh
dong ctia ban. San sang xét lai chién lugc cia minh néu
tinh huéng doi hoéi. San sang thay doi phan tich hay phat
biéu ctia minh vé van dé khi c6 nhiéu thong tin hon vé
van dé.
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Phan tich
va Danh gia Nghien cuu

Hay sit dung mau nay dé danh gia chat luong
cia bat ky du an hay bai nghién citu nao

1. Moi nghién ctiu déu c6 mot MUC DICH va muc tiéu
co ban.
» Cac muc dich va muc tiéu nghién ctu phai dugc phat
biéu ro rang.
» Cac muc dich phai dugc phan biét mot cach minh nhién.
» Moi muc nghién ctiu phai cé lién quan dén muc dich.
» Moi muc dich nghién ctiu phai thuc té va cé y nghia.
2. Moi nghién ctiu déu dé cap dén mot CAU HOI, vin dé
nen tang.
» Cau hoi co ban dang ban dén phai dugc phat bieu
mOt cach ro rang va chinh xac.
- Nhiing cdau hoi lién quan phai dugc phat biéu va
phan biét.
« Moi muc nghién ctu phai c6 lién quan dén cau hoi
trung tam.
» Moi cau hoi nghién ctiu phai thuc té va c6 y nghia.
 Moi cau hoi nghién ctiu phai xac dinh r6 rang nhiing
nhiém vu tri tué (néu hoan tat) tra l6i dugc cho
nhiing cau hoi.
3. Moi nghién cttu déu xéc dinh cic di kién, THONG TIN
va bang chiing ¢ lién quan dén cau héi va muc dich co
ban cua no.
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» Moi thong tin dugc st dung phai ro rang, chinh xac
va co lién quan dén cau hoi co ban dang dugc dat ra.
» Thong tin thu thap dugc phai day du dé tra 16i cau
hoi dang dugc dat ra.
- Thong tin trdi v6i nhiing két luan chinh cua nghién
ciu phai dugc giai thich.
4. Moi nghién ctu déu chita dung cidc SUY LUAN hay ly
gidi deé tu do rat ra dugc nhiing keét luan.
» Moi két luan phai ro rang, chinh xac va co lién quan
dén cau hoi then chot dang dugc dit ra.
. Cac két luan dugc rut ra khong dugc vuot ra khoi
nhiing gi cac dit kién mang lai.
» Cac két luan phai nhat quan va giai quyét dugc
nhiing si khong thong nhat trong di kién.
. Cac két luan phai giai thich viéc nhiing cau hoi then
chot da dugc tra 16i nhu thé nao.
5. Moi nghién cttu déu dugc tién hanh tii mé6t GOC NHIN
hay khung quy chiéu nao do.
» Moi goc nhin trong nghién ctiu phai dugc nhan dién.
« Nhitng phan bac ti cac goc nhin khac phai dugc
nhan dién va trinh bay mot cach cong bang.
6. Moi nghién ctiu déu dua trén cac GIA PINH.
. Phai xdc dinh va danh gia r6 rang cac gia dinh chinh
trong nghién cuu.
. Phai gidi thich viéc cdc gia dinh ay dinh hinh goc
nhin nghién ctu nhu thé nao.
7. Moi nghién ctiu déu dugc trinh bay va dugc dinh hinh
thong qua cac KHAI NIEM va y niém.
. Phai danh gid r6 rang cac khai niém then chot trong
nghién cuu.
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. Phai danh gia y nghia cua cac khai niém then chot
trong nghién cuu.
8. Moi nghién ctiu déu dan dén diéu gi do (tiic cé nhiing
HAM Y va cic hé luén).
. Phai vach ra nhiing ham y va hé luan nay sinh tu
nghién ctu.
. Phai tim kiém cac ham y tiéu cyc cling nhu tich cuc.

. Phai xem xét moi ham y va hé luan cé y nghia.
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Nha Tu duy Phan bién
thuong lam gi

Nha Tu duy phan bién thudng ap dung cac chuan tri tué
vao nhiing yéu to cta lap luan dé phat trién cac ddc trung

tri tué.
CAc CHUAN
Ro rang Chinh xac
Ding dan Y nghia
Lien quan Tronven Phai dudc
L6 gic (ong bang ap dung vao
Chiéurong Chiéu sau
CAc YEU TO
Mucdich Suy luan
Cau hoi Khai niém
Khitahoc Goc nhin Hamy
cach phat trien Thong tin Gia dinh

CAc DAc TRUNG TRI TUE

Khiém ton Bén bi
Tutri Tinvao Ly tinh
Chinh truc Cam thong

Can dam Cong bang
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Nhung Gial doan
Phat trién Tu duy Phan bién

Nha tu duy hoan bi
(Cac ky nang va pham chat
tri tué da tré thanh ban
nang thu hai trong cuoc
song cla chung ta)

Nha tu duy cao cap
(Chung ta cam két mot doi song

thuc hanh lau dai va bat dau nhap
tam nhiing pham chat tri tué)
Nha tu duy thuc hanh
(Chung ta thuong xuyén

thuc hanh va do dé
thuong xuyén tang tién)
Nha tu duy nhap mon
(Chung ta c6 gang hoan

thién nhung thiéu su thuc
hanh thuong xuyén)

Nha tu duy yéu

(Chung ta phai duong dau vai
nhitng van dé cé tam quan
trong trong tu duy cua minh)

/

Nha tu duy khong phan tu
(Chung ta khéng y thuc dugc
nh{ing van dé cé tam quan

trong trong tu duy ciia minh)
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Van dé cua Tu duy
ay cai Toi lam trung tam”

“|

Tu duy “lay cai Toi [am trung tam™ 1a két qua cua sy that
khong may rang con ngudi chung ta ty ban tinh thudng
khong suy xet dén cdc quyén han va nhu cau cta nguoi
khac. Ty nhién, chung ta khong danh gia cao goc nhin cua
nguoi khac cing nhu danh gid dugc nhiing gidi han trong
goc nhin cta chinh minh. Chung ta chi y thuc ro rang vé
tud duy “lay cdi Toi lam trung tam” ctia minh khi dugc dao
luyén dé y thuc vé né. Chung ta tu nhién sé khong nhan ra
nhiing gia dinh “lay cai Téi [am trung tam’, cach thic thu
thap thong tin, ly giai thong tin theo cach “lay cadi Toéi lam
trung tam’, ngudn sudi ctia nhiing khai niém va y niém “lay
cai Toi lam trung tam” cua minh, nhiing ham y cua tu tudng
“lay cai Toi lam trung tam” cua ta. Ty nhién, ching ta khong
nhdn ra vien tugng tu tu ty Igi ctia minh.

La con nguoi, chung ta song v4i cam giac thieu thuc té
nhung lai rat ty tin rang thyc chat ta da tim ra dugc cach
thic sy vat dang ton tai, va chung ta da lam dugc diéu ay
mOt cach khach quan. Ty nhién, ta tin vao nhiing tri giac
tric quan cua minh - du ching khong chinh xac. Thay
vi st dung cdc chuan tri tué trong tu duy, ta thudng su
dung nhiing chuan tam ly ty lay minh lam trung tam dé
xac dinh diéu gi dang tin va diéu gi can loai bo. Dudi day
[a nhiing chuan tam ly thudng dugc st dung nhat trong
tu duy con nguoi:



Critical Thinking Concepts and Tools 47

“NO DUNG VI TOI TIN NO”. Ban tinh 1y c4i Toi lam
trung tam bam sinh: T6i cho rang nhiing gi t6i tin la dung
cho du tdi chua bao gio dat cau hoéi vé co s§ ctia nhiéu niém
tin ctia minh.

“NO PUNG VI CHUNG TOI TIN NO”. Ban tinh l4y
xa hoi lam trung tdm bam sinh: To6i cho la nhiing niém tin
noi trdi cua cac nhom ma t6i ¢ trong dé déu dung cho du
toi chua bao gio dat cau hoi vé co sG cia nhiing niém tin ay.

“NO PUNG VI TOI MUON TIN NO”. Ban tinh bim
sinh muon thdéa man nguyén vong: T6i tin vao bat ky diéu gi
mang t0i (hay cdc nhom co toi trong do) vao mot anh sang
tich cuyc. Toi tin vao nhiing diéu “khién t6i cam thay tot,
nhiing gi khong bat t6i phai thay doi tu duy cua minh theo
bat ky cach c6 tam quan trong nao, nhiing gi khong khién
toi phai thtta nhan la t6i sai.

“NO PUNG VI TOI LUON LUON TIN NO”. Ban tinh
tu khang dinh bdm sinh: T6i ¢ khao khat manh liét muén
duy tri nhiing niém tin lau doi caa minh, cho du téi khong
nghiém tuc suy xét viéc nhiing niém tin ay cé dugc bang
chiing bién minh khong.

“NO PUNG VI TIN NO LA LOI ICH VI KY CUA
TOI”. Tinh vi ky bAm sinh: Toi tin vao bit ky diéu gi bién
minh cho viéc t6i ¢6 dugc nhiéu quyén luc, nhiéu tién,
nhiéu lgi ich cd nhan hon cho du nhiing niém tin ay khong
dugc dat co s& trong lap luan hay bang chiing viing chac.
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Van dé cua Tu duy
ay xa hoi lam trung tam”

III

Hau hét ngudi ta khong biét ho da nhap tam nhiing dinh
kién thong tri cua xa hoi hay van hda cua minh mot cach

khong phé phan dén muc do nao. Cac nha xa hoi hoc va

nhan hoc goi diéu nay la trang thai “bi han ché van hoa”. Hién

tugng nay la do tu duy lay xa hoi lam trung tam gay ra, gom:

Khuynh huéng khong phé phan, dat van hoa, dan tdc,
ton giao ctia minh Ién trén cta ngudi khac.

Khuynh huéng khong phé phan mudén chon nhiing mé
ta tich cyc tu 1gi vé ban than minh va nhiing mé ta tiéu
cic veé nhiing ngudi ma ta nghi ho khac v6i minh.
Khuynh huéng khong phé phan ty nhap tam cac chuan
muc va niém tin cta nhom, mang 1y nhiing ban sac
cia nhom, va hanh dong nhu ta dugc mong chd phai
[am - ma khong cé mot cdm gidc toi thiéu nao rang
nhiing gi ta dang lam c6 thé dugc ddt thanh van dé mot
cach hop ly.

Khuynh huéng tuan phuc moét cich mu quang nhiing
quy dinh cta nhém (nhiéu quy dinh trong s6 do lai qua
tuy tién hay mang tinh cudng buc).

Khong tu duy vugt ra khoi nhiing dinh kién truyén
thong cua nén van hoa ctia minh.

Khong nghién ctu va nhap tam dugc nhiing nhan thtc
clla cac nén van hoéa khac (dé qua do cai thién chiéu

rong va chiéu sau trong tu duy ctia minh).
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= Khong phan biét dugc dao dic hoc phd quat véi nhiing
yéu cau va cam ky van hoa cua minh.

= Khong nhdn ra rang truyén thong dai chung trong
moi nén van hda sé dinh hinh tin tdc tii géc nhin cta
van hoa do.

= Khong tu duy mot cach lich st va mot cach nhan hoc (vi
thé bi mac bay vao trong nhiing 1€ 16i tu duy hién hanh).

= Khong nhin thay tu duy lay xa hoi [am trung tam la mot
can tré nghiém trong cho sy phat trién tri tue.

Tu duy lay xa hoi lam trung tam la mét dau hiéu ctia mot
xa hoi khong phé phan. Ta chi giam b6t no khi thay thé né
bang tu duy cong bdng, lién van hoda - tic tu duy phan bién
theo nghia chat ché.
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Hinh dung
ve cac Xa hoi Phan bién

Théi quen phdn bién cua tu duy, néu tréd nén
thong thudng trong xa hoi, sé lan toa ngay cang
nhiéu hon, vi no la mot cach doi madt vdi nhiing
van dé cua doi song. Neudi dudc gido duc thoi
quen nay sé khong thé bi nhiing ké dien thuyét co
dong lam cho roi loan... Ho sé tin cham thoi. Ho
co thé nhin su viéc la co thé c¢é hay co kha ndng &
moi muic do chii khong xdc tin va khong dau kho.
Ho co thé cho dgi bang chitng va danh gid stic
nang cua bang ching ma khong chiu dnh hudng
bdi sy nhdn manh hay su tu tin trong cdc khang
dinh & phia nay hodc phia khdc. Ho c¢6 thé khang
cy viéc vién dén nhiing dinh kién cd nhan nhat
cua minh va moi loai phinh pho. Gido duc trong
phdan khoa phdn bién la gido duc duy nhadt ma ta
co thé ndi la no sé tao ra nhiing cong dan tot.

William Graham Summer, 1906

Con ngudi c6 kha nang thuan ly (cé ly tri) va cong bang.
Nhung ndng lic nay phai dugc phat trien. N6 chi duogc
phat trién mot cach co y nghia khi cac xa hoi phan bién
xuat hién. Cdc xa hoi phdn bién sé chi phdat trién trong

chling muc:

= Tu duy phan bién dugc xem nhu mang tinh ban chat
cho viéc song mdt cudc song hgp ly va cong bang.
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= Tu duy phan bién dugc day thuong xuyeén; dugc phat
trién mot cach nhat quan.

= Nhiing van dé khé giai quyét ctia tu duy la mot moi
quan tam vinh vieén.

= Tinh than bao tha khong dugc khuyén khich mot cach
c6 hé thong; tinh than céi mdé dugc khuyén khich mot
cach co hé thong.

= Tinh liém chinh tri tué, khiém ton tri tué¢, cam thong
tri tug, tin vao ly tinh va long can dam tri tu¢ la nhiing
gia tri xa hoi.

= Tu duy lay cdi Toi lam trung tam va lay xa héi lam trung
tam dugc xem nhu mot tai hoa trong doi song xa hoi.

= Tré em thuong xuyén dugc day rang cac quyén va nhu
cdu ctia ngudi khac la binh dang véi cac quyén va nhu
cau cua minh.

= Phat trién mot thé gidi quan da van hoa.

= Khuyén khich con ngudi tu duy cho chinh minh va
khong khuyén khich viéc chap nhan mot cach khong
phé phan tu duy hay hanh vi cia nguéi khac.

= Ngudi hoc thuong xuyén nghién ctiu va giam bdét tu
tuong phi ly tinh.

= Ngudi hoc nhap tam nhiing chuan tri tué pho quat.

Néu muén co cdc xa héi phan bién,
ta phai tao ra ching.
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— T

Von tu nhién mang tinh
lay cdi Toi lam trung tam
va lay xa hoi lam trung
tam, cung luc cing tu
nhién phat trién mot so
Ky nang tri tuée.

-

Can vun boéi tich cuc cac
dac trung tri tué, tinh
nhay cam vé dao duc va
nhiéu ky nang tri tué.
-

Y chinh: Con ngudi c6 khuynh huéng tu nhién 1 dua ra nhiing quyét
dinh va lap luan mot cach lay xa hoi lam trung tam va lay cai Téi lam trung
tam. Con nguai cling ¢d nhiing nang Ivic thuan ly (phan 16n 1a khong dugc
phat trién). Con ngudi bat dau cudc song nhu nhiing sinh vat cha yéu lay
cdi Toi lam trung tam. Qua théi gian, tu duy vi 1gi, lay cai Toi lam trung
tam bam sinh ay hoa quyén véi tu duy lay xa hoi, nhom lam trung tam.
Moi con ngudi déu thudng xuyén tham gia vao ca hai hinh thic tu duy
phi ly tinh ay. Chiing muic ma bat ky ai trong chung ta mang tinh lay cai
T6i lam trung tam hay lay xa hoi lam trung tam la mét van dé vé muc do
va co thé thay doi mot cach quan trong trong nhiing tinh huéng va ngi
canh nhat dinh. Trong khi nhitng khuynh hudéng lay cai Toi lam trung
tam va lay xa hdi lam trung tam la nhiing hién tugng nay sinh mot cach tu
nhién, cac nang luc thuan ly phai dugc phat trién trén quy mo 16n. Chinh
thong qua su phat trién nhiing nang lic thuan ly ay ta méi dau tranh dugc
nhitng khuynh hudng phi ly tinh va xay dung dudc cac xa hoi phan bién.
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