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%n luyén ky ndng doc tét sé phdt trién tu duy phdn tich va
phan bién. Rén luyén ky ndng thdo ludn tét sé got gitia nhiing tu duy
nay sac bén. Néu khi doc va thao ludn ta khéng duoc trang bi nhiing
ky ndng tu duy mét cdch ro rang va dung ddn, thi hau hét chung ta
sé song suot doi vai su tin tudng cuc ky sai lam vao nhiing tri gidc va
phdn dodn cua minh. Chung ta sé tu duy khéng dung, va té hon la,
chung ta khd Iong nhan ra duoc diéu do.

Mortimer Adler, Doc sdch nhu thé nao , 1940

fgc"r’m nang nay danh dé tudéng nhé Mortimer Adler, tdc gia cudn
sdch tuyét voi Poc sdach nhu thé nao (How to read a book, 1940)
minh hoa méi tong thé gitra tu duy phé phdn véi phuong phdp doc sdu
cling nhu vé vai trd quan trong cua viéc doc c6 chu dich, cé phan tu
trong cudc song cuia con nguoi da duoc khai phdng.
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L6i Gidi thiéu

Hay “hoc cach hoc’...

CC A pprendre a apprendre” (“hoc cach hoc”) 1a
mot khau hiéu ndi tiéng trong tiéng Phap va

khong de... dich, vi dong ti “apprendre” trong tiéng
Phap dudong nhu cé ca hai nghia trong tiéng Anh: “to
teach” va “to learn™! Khong c6 su tach bach gitta “day”
va “hoc”, vivi tri cia chung doi khi cé thé thay thé cho
nhau, hay noi ngan, gitia chung c6 mot sy “van dong”.
Su van dong ay chinh la phuong phap.

T khi René Descartes viét quyén “Cdc quy tac hudng
dan tu duy” (Regles pour la direction de I'esprit) nam 1628
va “Ludn van vé Phudng phadp” (Discours de la Méthode)
nam 1637, khoa hoc va tu duy khoa hoc that sy budc vao
thoi hién dai, tuc, ta khong con c6 thé suy nghi va lam
viéc nhu the khong co... Descartes dugc ntia! Gan bon
thé ky da trdi qua vdi biét bao su cai tién va tinh vi hoa
vé phuong phdp trén moi linh vyc, nhung muc tiéu cta
nd khong thay doi, dung nhu Kant da noi: “Ta khong the
hoc tri€t hoc, ma chi cé thé hoc cach triét ly” hay nhu 16i

cua Albert Einstein: “Gia tri cia mot nén gido duc (...)



khong phai la day va hoc dugc nhiéu su kién ma la dao
luyén cho tinh than biét tu duy...".

“The Foundation for Critical Thinking” (Quy Tu duy
Phan bién) la mot to chuc hoc thuat, cung cap nhiéu
“cam nang~ vé tu duy khoa hoc dugc bién soan chat
ché, chat loc, ngan gon va thiét thuc, dac két nhiéu
thanh tyu vé phuong phap trén “mau s6 chung” la
khuyén khich tu duy phén tich va phan bién, cuing véi
cac ky nang nghe, noi, doc, viét, hoc tap va nghién ctu
mot cach cé thuc chat, c6 chiéu sau va dé dang ap dung
vao cudc sOng.

Bo sach CAM NANG TU DUY nay danh cho moi
ddc gia, tu hoc sinh, sinh vién dén cac giang vién, cac
nha nghién ctu, doanh nhéan, ngudi da di lam ciling
nhu quy phu huynh... mu6n nang cao nang luc tu duy
cita minh. Hoc sinh, sinh vién cé thé doc cam nang
nhu tai liéu tham khao dé hoc tét cdc bo mon; quy
phu huynh c¢6 thé st dung cdm nang dé viia nang cao
nang lyc tu duy cua minh vtia giup con em minh phat
trién cdc ky nang tu duy can thiét dé hoc tot; cac giang
vién, nha nghién ctu co6 thé st dung cam nang dé xay
dung tot cdc chu dé cua minh; ngudi da di lam, doanh
nhan... ¢6 thé 4p dung cac k¥ nang, y tudng ctia cam
nang vao cong viéc va cudc song.

Rat hoan nghénh va biét on Nha xuat ban Tong hgp
Thanh pho H6 Chi Minh da dich va xuat ban bd sach
quy nay dén ban doc Viét Nam.

BUI VAN NAM SON
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Ly thuyét

Tien dé cia Cam nang nay

Néu ban cé thé doc tot mot doan van, thi ban co thé doc
tot dugc ca chuong sach, vi mot chuong sach la tap hgp cua
nhiing doan van. Néu ban c6 thé doc tot dugc ca chuong
sach, thi ban c6 thé doc tot ca quyen sach, vi mdt quyén sach

[a tap hgp cua nhiéu chuong.

Doc co Mucdich

Ngudi doc cé k¥ nang khdong bao gic doc mot cach mu
quang, ma doc v6i muc dich r6 rang. Khi doc, ho co lich
trinh, muc dich hay muc tiéu cu thé. Muc dich doc, cung vdi
tinh chat ctia quyén sach, sé xac dinh viéc cach ho doc nhu
thé nao. Ho sé doc bang nhiéu cach khac nhau véi nhiéu
muc dich trong nhiéu hoan canh khac nhau. Di nhién, viéc
doc c6 mot muc dich gan nhu la pho bién: Hi€u dugc chu
dé cu thé ma tac gia ndi dén.

Khi doc, chung ta chuyén dich cac tu thanh nghia. Con
trudc do, tac gia da bién cac y tudng va trai nghiém ctia ho
thanh cac ti. Ta phai nhan lay nhiing tt do va dich lai y
nghia ban dau cua tac gia vdi sy trg giap tu nhiing y tuéng
va trai nghiém ctia ban than. Noi chinh xac, viéc chuyén
dich chinh xac cdc tii thanh nhiing y tuéng ma tac gia muon
ndi la mot chuoi hanh dong phan tich, danh gia, va sdng tao.
Tiéc thay, rat it ngudi co6 k§ nang chuyén dich nay. Va cang

it ngudi cé thé phdn dnh chinh xdc y ma tac gid mudn ndi
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dén. Ho thuong phong chiéu cac nghia cia minh vao van
ban, vo tinh bép méo hodc lam hdéng ca nghia goc cta tac
gid. Nhu Horace Mann, vao nam 1838 da noi:

To6i da doc hét stc luc ctia minh dé tim hiéu xem
véi muc do vé sO lugng, thi 6 cac nha trudng cua
chung ta, viéec doc 6 muc do nao la mot bai tap tu
duy va cam nhan cua tinh than, va ¢ muc dé nao no
chila mdt hoat dong don thuan cua cac co quan phat
am. Thong tin cua toi chu yéu lay tt nhiing bai phat
bi€u cua hdi dong nha trudng & cac thi tran - tuc
nhiing quy ong chac chan sé khong bi cam do lam
0 danh nhiing ngoi trudéng ma ho quan ly. Két qua
[a 11/12 tré tham du cac I6p day doc khong hiéu y
nghia cac tU ma chung doc; va nhiing y tudng cung
nhling cam xuc ma tac gia muodn truyen dat hay kich
thich tu duy ctia ngudi doc mai nam trong y do cta
tac gia chu chua bao gio dén dugc dung noi chung
can dén. (Bao cdo lan 2 gui cho Hoi dong Gido duc
Massachusetts, 1838).

Nén, nhin chung, chung ta doc Ia dé tim hi€u diéu tac
gid muon noi. Viéc doc cua ta con chiu anh hudng sau hon
ttt muc dich cling nhu tti chinh tinh chat cua van ban ma
chiung ta doc. Vi du, néu chung ta doc chi don thuan dé€ mua
vui va gidi tri, thi viéc ta khong hiéu hét van ban ciing chang
cé van de gi. Co 1é, ta nghi don thuan la yéu thich nhiing y
tidng ma van ban ggi ra. Dieu nay cting binh thudng thoi,
mién la ta bi€ét minh khong hiéu ré6 hét van ban. Viéc doc
bao gom mdt s6 muc dich khac nhau dudi day:

I. Gidi tri don thuan: khong yéu cau ky nang dac biét.
2. Tim hiéu mot y tudng don gian: cé thé doi hoi ky
nang doc luct.
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3. Dé nam dugc thong tin ky thuat cu thé: doi hoi nhiing
ky nang doc luét.

4. Dé di sau, hi€éu va danh gia mot quan diem mdi: doi
héi nhiing k§¥ ndng doc sau thong qua mdt chuoi cac
hoat dong day thi thach kéo cang dau 6c¢ chung ta.

5. Bé hoc mot chu dé méi: doi hoi nhiing ky nang doc
sau dé nhap tam va lam chi mét hé thong cac nghia
cO to chic.

Viéc ban doc quyén sach nao, phan nao do, sé quy dinh
cach ban doc nhu thé nao. Vi dy, nhiing doc gia c6 phan tu
sé doc sach gido khoa v6i mot tam thé khac véi tam theé ho
st dung khi doc mot bai bao. Hon ntia, khi doc sach gido
khoa sinh hoc, nhiing doc gia c6 phan tu cling sé co6 cach
doc khac so véi khi doc sach giao khoa lich s.

Khi nhan ra tinh kha bién nay, ta cing c6 thé nhéan ra
rang c6 nhiing cong cu va ky nang doc sach cot 16i khi doc
bat ky theé loai van ban hoc thuat nao. Trong tam ctia cam
nang nay chinh la nhiing cong cu va k¥ nang do.

Xem xét Muc dich cua Tac gia

Dé c6 thé lam r6 dugc muc dich ctia ban than chung ta
khi doc, thi cing can [am r6 muc dich cua tac gia khi viét.
Hai diéu nay co6 lién quan v6i nhau. Hay xem xét cac nghi
trinh dudi day. Hay nghi ra nhiing diéu ban sé chinh sta
khi doc dya trén nhiing muc dich khac nhau cua nhiing tac
gia dudi day:

» MOt cO van truyén thong viét dien van cho mot chién

dich chinh tri

« MOt bién tap vién bdao chi quyét dinh cach bién tap

mot cau chuyén dé thu hut va duy tri sy quan tam cua
nhiéu doc gia nhat
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» Mot chuyén gia tu van truyén thong viét bai quang
cao (dé€ ban san pham hay dich vu)

» Mot nha hoa hoc viét bao cdo thi nghiém

» Mot ti€u thuyét gia viet tiéu thuyét

Mot nha tho lam tho

» MO0t sinh vién viét bai nghién ctru

Dé doc hiéu qua, muc dich doc cua ban phai xét dén muc
dich viét cua tac gid. Vi du, néu ban doc mot tiéu thuyet lich
st dé hoc lich st, thi ban sé hoc tot hon néu ban doc nhiéu
sach lich st va cac nguon tai liéu goc trude khi rat ra ket
luan kién thuic nao doc dugc trong tiéu thuyét lich st do la
chinh xac. Khi su that va tri tuéng tugng két hgp véi nhau
dé tao thanh muc dich cta tac gia, thi chang phai dugc tach
roi dé doc gia tim ra dugc sy that lich su.

Phat trien “Ban do” Tri thuc

Moi tri thuc déu ton tai bén trong moét hé thong cac
nghia, v6i cac y niém so cap, thu cap va ngoai vi cé lién
quan chat ché v6i nhau. Hay hinh dung mot loat cac vong
tron bat dau bang mot vong tron nho, nam & 16i, gdm cacy
niém so cap, bao quanh Ia cac vong tron dong tam gom cac
y niém thu cap, tdéa ra dén vong tron ngoai cung chifa cac
y niém ngoai vi. Cac y niém so cap nam & trung tam, giai
thich cho cdc y niém thu cap va ngoai vi. Moi khi doc dé sé
dac kién thuc, thi trudc hét ta phai [am chu dugc nhiing y
niém so cap, vi chung la chia khéa dé hiéu tat ca cadc y niém
khac. Ngoai ra, khi ta c¢6 dugc sy hiéu biet ban dau vé nhiing
y niém so cap, ta cling co6 thé bat dau tu duy & bén trong hé
thong do xét nhu mot tong thé. Ta cang s6m bat dau tu duy
G bén trong mot hé thong bao nhiéu, thi hé thong do cang
nhanh chdng tré nén c6 nghia véi ta bay nhiéu.
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Cacy niém
ngoail vi

Cacy niém
thu cap

Cacy niem

SO cap

Y chinh: Viét vé cac y niém sa cap va thi cap trong mét moén hoc
la chia khéa dé hiéu mén hoc do.

Vi vay, khi thong sudt dugc cac y niém lich su cot 164, ta
sé bat dau tu duy mot cach lich sti. Khi nam bat dugc cacy
niém khoa hoc co6t 16i, ta sé bat dau tu duy mot cach khoa
hoc. Nhiing y niém cot 16i hay so cap la chia khéa dé di vao
moi hé thong tri thuc. Chung la chia khéa dé hoc that su bat
ky mdt mon hoc nao. Chung la chia khoa dé luu gitt nhiing
oi chung ta da hoc va 4p dung chang vao cac van deé cua
cudc song trong sudt cudc doi ta.

Chung ta phdi ndi két nhiing y tudng cot 16i ma ta hoc
dugc bén trong moét moén hoc véi nhiing y tuéng cot 16i
thuoc nhiing hé thong tri thuc khac, baoi tri thic khong chi
ton tai bén trong mot hé thong ma con lién ket véi tat ca
nhiing hé thong kién thic khac. bé lam dugc diéu nay, ta
phai hoc cach doc sach thé nao dé rut ra nhiing tu tudng
cot 16i va nhiing chtc ndng mang dac di€ém dinh nghia cho

hé thong cta chung. Lam cha dugc bat ky nhém nhiing y
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tudng co sG nao cing sé giup viéc hoc nhiing y tudng nén
tang khac dé dang hon. Hoc cach tu duy 6 bén trong mot hé
thong tri thic sé giup ta hoc dugc cach tu duy 6 bén trong
nhiing hé thong khac.

Chang han, khi hoc thuc vat hoc, ta biét rang tat ca thuc
vat déu co teé bao, thi ta can lién két y nay vdéi sy kién thuc
te la moi dong vat déu co té bao (day la diéu chung ta da
hoc trong mon sinh hoc). Khi do, ta c6 thé bat dau xem
xét nhiing diém giong va khac nhau gita cac loai té bao
dong vat va thuc vat, dong thoi nhan ra dugc mot y tuéng
nén tang, dung vdi ca thuc vat hoc va sinh hoc. Hoac hay
tht xem moi lién hé¢ gitia tam ly hoc va xa hdi hoc. Tam
ly hoc tap trung vao hanh vi ca nhan trong khi xa hoi hoc
tap trung vao hanh vi nhom. Tuy nhién, tam ly ca nhan
ctia con ngudi lai anh hudng dén cach ho hiéu cac quy tac
nhoém, va cac nhom xa hoi dinh hinh cach thiéc ca nhan
ing pho trudc nhiing kho khan va co h¢i ma ho nhan thay
trong cugc song. Qua viéc doc dé thu nhan nhiing y tuéng
coOt 16i trong ca hai linh vyc ay va no6i két nhiing y tudng ay
vGi nhau, ta sé hiéu hon veé viéc kich thuéc tam ly va kich
thuéc xa hoi bén chat véi nhau nhu thé nao trong cudc

song cua minh.

O ban d6 kién thiic danh cho hoc sinh (trang 17), hay luu
y su t0 chiic ma mot ngudi hoc da lap ra va st dung dé dua
ra goc nhin vé qua trinh hoc. So d6 nay sé€ giup hoc sinh,
sinh vién tap trung vao 16 gic ctia cac mon hoc, gom ca viéc
nhdn ra nhiing sy so sanh va tuong phan gitia cac y tuéng
va cdc khai niém cot 16i. Trang 18 la ban do tri thic do bo

mon dua ra.
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Tranh viéc Doc va Viét theo Trudng phai An tuong

Tu duy theo trudng phai an tugng sé chay theo cac lién
tuong, lang thang tu doan van nay qua doan van khac,
khong vach ra nhiing sy phan biét r6 rang gitia tu duy cua
chinh minh véi tu duy cua tac gia. Vi tan mat, nén nguoi
tu duy theo truong phdi an tugng cling tan mat trong ca
ndi dung minh doc. Do thiéu oc phé phan, ngudi tu duy
theo trudng phai an tugng danh gia quan diém cta tac gia
[a chinh xdc chi trong chiing muc quan diém ay trung véi
nhling niém tin cua riéng ho. Vi ty huyén hodc minh, nguai
tu duy theo truong phai an tugng khong thay dugc ban than
minh la vo ky luat. Vi cing nhac, ngudi tu duy theo trudng
phai an tugng khong hoc dugc gi tt nhiing gi minh doc.

Du tinh than tu duy theo tridng phai an tugng co tiép
thu bat ky kién thuc gi, thi n6 cing bi tron lan mot cach
thieu phé phan v6i nhiing dinh kién, thién léch, huyén
thoai, va nhiing sy rap khuon. N6 khong nhan thic duogc
viec lam thé nao tam tri tao ra y nghia va [am thé nao tam
tri c6 phan tu” giti dugc quyén kiém soat va dua ra sy danh
gia khi doc.

Doc c6 phan tu

Ngudi cé oc phan tu tim kiém y nghia, kiém soat nhiing
¢i minh doc tt doan nay dén doan khac, phan dinh rach roi
gitia tu duy cua minh va tu duy cua tac gia. Vi co muc dich,
nguoi c6 0c phan tu diéu chinh viéc doc ctia minh theo
nhiing muc tiéu cu the. Vi biét tich hgp, ngudi c6 6c phan
tu biét lién ket cac y tudng trong van ban véi nhiing y tudng
ma minh da thong thao. Vi biét phé phan, ngudi co 6c phan
tu danh gia nhiing gi minh doc bang su r6 rang, sy dung

* Phan tu: xem xét, danh gid, suy nghi lai chinh tu duy cua minh.
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dan, su chinh xdc, tinh lién quan, chiéu sau, chiéu rdng,
tinh 16 gic, y nghia va su cong bang. Vi c6i mé v6i nhiing 16i
tu duy mdi, ngudi co 0c phan tu tran trong nhiing y tudng

mdi va hoc hoi tt nhiing diéu minh doc.

Tu duy ve Viéec Doc khi Doc

Ngudi cé 6c phan tu cai thién tu duy cua ban than bang
viéc tu duy (co phan tu) vé nd. Tuong ty, ngudi cd 6c phan
tu cing cai thién dugc nang luc doc cua minh qua viéc tu
duy (c6 phan tu) vé cdch doc. Ngudi c6 6c phan tu thau dao
trg di tro lai gitia viéc tu duy (nhan thic) véi tu duy siéu
nhédn thuc (tdc tu duy vé tu duy). Ho tién 1én mot chut, roi
ty vong trd lai dé kiém tra nhiing thao tac ctia riéng minh.
Ho ty kiém tra dudng di cua minh, tao nén tang viing chac
cho minh, vugt 1én trén ban than va bat dau thuc hanh cai

nhin bao quat vé tu duy ctia minh.

Mot trong nhiing ndang lic quan trong nhat ma mot nha
td duy co6 thé c6 la nang lyc kiem sodt va danh gia tu duy
cta chinh minh trong khi xt ly tu duy ctia ngudi khac. Mot
nguoi co 6c phan tu sé lam chu cach doc cua minh khi doc.
Nén tang ctia nang luc nay chinh Ia kién thic vé tinh than
hoat dong nhu thé nao khi doc tot. Vi dy, néu to6i bié€t rang
nhiing gi ma to6i dang doc la khé hiéu, téi sé c6 y doc cham
lai va dién gidi ting cau. Toi sé dung ngdn tU cta chinh
minh dé dién dat lai tling cau ay.

Néu t6i thay khong dong tinh v6i quan diém cua tac gia,
toi sé treo lting viéc danh gia y nghia ctia van ban cho dén
khi t6i xac dinh dugc minh thuc sy hiéu tdc gia dang ndi
gi. Toi sé co6 gang khong mac phai mot 1oi thong thuéng ma
mot sO ngudi doc thuong pham phai khi doc: “T6i khong
hiéu ro cai nay c6 nghia la gi, nhung né chac chan la sai,



How to Read a Paragraph 17

Ban do Tri thuc do Ngudi hoc tao ra

Ki to giao
Do thai giao
Phat giao
Islam giao
Khong gido

Am nhac
Hoi hoa
Diéu khac
Kién truc

[0 gic cua
Nghé thuat

[0 gic cua
Ton giao

[0 gic cua
Tam |y hoc

L6 gic cua
Xa hoi hoc

L6 gic ciia Hoc van

L6 gic cua
Khoa hoc

L6 gic cua
Hoa hoc

[0 gic cua
Vat Iy hoc

[0 gic cua
Dia chat hoc

[0 gic cua
Sinh hoc

L6 gic cua

Van hda con

L6 gic cua
Lich sur

L6 gic cua

Nhan hoc | | Tiéng Anh

L6 gic cua Lich

L0 qic cua R
: sU Thién van

Cau truc cau

L6 gic cua Lich
su Dia ly

10 gic aua Van hoc: Lo
N gic cua mot
Nguol Cau chuyén

L0 gic
cua Lich su

L0 gic
Thuc vat

cua mot
bai tho
LO gic
cua Lich su
Pong vat

L6 gic cua:

1. Robinson Crusoe

2. litanic

3. Louis Braille

4, [saac Newton

5. 0ng ldo va Bién 3

6. Cai chét cila mot
Thuong nhan

/. Modoc

8. Salamandastron

LO gic
cua Lich su
Con NQUoi

L6 gic cua

Thai Tien su

Ban do nay do Tién si Rush Cosgrove viét ra khi hoc 16p 10.

[0 gic cua
Triét hoc

|6 gic cua
Toan hoc

L0 gic cua
cac Con sO

L0 gic
clia S0 hoc

L0 gic cua
Dai s0 hoc

[0 gic cua
Hinh hoc
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sai, sai!” Thay vao do, toi sé c0 gang hiéu dung quan diem
cua tac gid khi doc cling nhu ¢6 gang budc vao quan diém
cua tdc gia, v4i thai do c6i maé hét muc cd thé. Va néu khong
dong y hoan toan véi quan diém ctia tac gia, thi bat ké khi
nao c6 thé, to6i cling sé tran trong nhiing y tuédng quan
trong. Toi s€ lam chu nhiing y tudng ma toi cho la quy gia
thay vi don gian gat bdé moi y tudng chi vi toi bat dong vai
quan diem cua tac gia.

Ban do Tri thuc do Bo mon dua ra

Toan hocva cacBo Khoa hocVat ly
mon Dinh luong va cac Khoa hoc Su song
Hda hoc
Vit Iy Sinh hoc
Toan Thuc vat hoc

L6 gic Dia chat hoc

Ky thuat Sinh thai hoc

Am nhac Nhan hoc
Diéu khac Xa hoi hoc

Hoi hoa Lich su

Triét hoc Kinh té hoc

\an hoc Chinh tri hoc
Than hoc , Tam Iy hoc
Dao duc hoc

Cac Nghe thuat CacBo mon
va cac Khoa hoc Nhan van Xa hoi

Ban d6 nay mo6 phong theo ban do6 ctia John Trapasso.
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Tham gia vao mét Van ban

Ngudi c6 6c phan tu sé€ tuong tac véi tu duy cua tac gia
bang cach cht dong va than trong tai cau truc lai tu duy ay.
Hoat dong nay thong qua mot qua trinh doéi thoai ndi tam
vGi cdc cau trong van ban, danh giad tinh c6 thé hiéu dugc
clla moi cau va ddt cau héi theo mot cach cé ky luat:

o Liéu toi co thé tom tat y nghia cia van ban nay bang

ngon tu cua toi dugc khong?

« Tu kinh nghiém ctia ban than, t6i cé thé dua ra vi du

vé y tudng ctia van ban dugc khong?

e Liéu to0i c6 thé dua ra nhiing an du va biéu d6 dé minh

hoa nhiing gi van ban thé hién dugc khong?

e DO0i véi toi, dieu gi da r6 rang, va toéi can lam ro cai gi?

e TOi cO thé noi két nhiing y tudng trong tam trong van

ban nay v&i nhiing y tudng trong tam khac ma to6i da
hiéu khong?

Sach la Giang vién

Moi quyén sach ma ta doc déu la mot gidng vién tiem
nang. Doc chinh [a mdt qua trinh ¢6 hé thong cta viéc hoc
nhiing y nghia c6t 16i ti giang vién ay. Khi tré thanh nhiing
nguoi doc tot, ta ¢d thé hoc nhiing y nghia cot 16i ti vo so
gidng vién, ma nhiing bai gidng ctia ho van con song dong,
[uén co6 san, trong nhiing cuon sach ma ho da viét ra. Khi
chung ta nhap tam dugc nhiing tu tudng cot 16i tii nhiing
bai gidang d6 bang viéc doc can than, ta sé st dung hiéu qua
nhiing tu tudng do trong cudc song hang ngay.

Tam tri Ham Doc

Ban c6 moét tam tri. Nhung ban co6 biét tam tri cua ban
hoat dong thé nao khong? Ban c6 y thic dugc nhiing dinh
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kién va tién kién cua minh khong? Ban c6 y thiic dugc tu duy
cua ban phan chiéu tu duy ctia nhiing nguoi xung quanh
ban & chiing muc nao khong? Ban c¢6 y thuc dugc rang trong
chiing muic nao tu duy ctia ban bi anh hudng baéi tu duy trong
nén vin hoa ctia ban? O chiing myc nao ban co6 thé budc ra
ngoai khuon kho tu duy hang ngay ctia minh dé budc vao
khuon tu duy cta nhiing ngudi suy nghi khac ban? Ban c6
kha nang hinh dung ra dugc mdt s6 niém tin ciia minh la sai
khong? Ban dung tiéu chuian nao dé danh gia nhiing niém
tin ca nhan ctia minh? Ban cé y thic gi ve cach nang cap chat
[iong cho nhiing niém tin ca nhan ctia ban khong?

bé doc dugc tdic pham cua ngudi khac, ban phai tham
nhap vao tam tri cua ho. D€ tham nhap vao tam tri cuta
ngudi khac, thi ban ty kham pha tam tri cia minh - ca di€m
manh va diém yéu cta no - cho tot trudc da. e doc dugc
tam tri cia minh, ban phai hoc cach lam thé nao dé tu duy
G cap do hai - tdc, [am sao tu duy vé tu duy cta minh trong
khi ban dang tu duy ti bén ngoai tu duy ay. Nhung lam thé
nao chung ta cé thé & ngoai tu duy ctia minh dugc?

Dé lam duogc viéc nay, trudc hét, ban phai hiéu rang moi
tu duy déu cé tam cau tric co ban. Moi khi tu duy, ta déu tu
duy vi mot muc dich bén trong mot géc nhin cu thé dya trén
nhiing gia dinh von sé dan t6i nhiing ham y va hé qua khac
nhau. Chung ta st dung cac khdi niém, y niém, ly thuyét dé
dién giai di kién, su kién thuc té va cac trai nghiém de tra
[61 cdc cau hoéi, gidi quyét cac khé khan va xu ly cac van de.

Khi hiéu dugc tam yeéu té co ban cua tu tudng, ta sé cé
nhiing cong cu tri thuc day siic manh cho phép chung ta tu
duy tot hon. Ta hiéu rang bat ky khi nao ta suy luan vé bat
cu diéu gi, cac yéu to6 nay ludn cé san trong cdc hoat dong
cua tam tri chung ta.
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Nhu vay, tu duy:

e Pat ra cac muc dich

* Néu ra cac cau hoi

e Su dung cac théng tin

e SU dung cac khai niém

» Tao ra cac suy luan

e Dua ra cac gia dinh

e Lam phat sinh cac hamy

o Chua dung mot goéc nhin

Do do, khi doc ttc la ban dang lap luan thong qua van
ban. Ban doc c6 muc dich, st dung cac khai niém - hoac cac
tu tudng - va cac gia dinh cta ban than. Ban dang dua ra
cac lap luan va tu duy ti mot quan diem ca nhan. Clung
[uc do, vin ban ma ban doc cling chinh la san pham tu
suy luan cta ai do. Vi thé, ban nhan ra rang, bén trong van
ban chinh la muc dich, la nhiing nghi van, gia dinh, khai
niém,... cua tac gia. Ban cang hiéu ro lap luan ctia minh
trong chinh vién tugng ctia minh, ban cang hiéu ro6 lap luan
cta nhiing ngudi khac. Cang hiéu chudi lap luan ctia nguci
khac bao nhiéu, ban cang hiéu chuoi lap luan cta chinh
minh bay nhiéu.

Khi ban cé thé lap luan téi lui mot cach hiéu qua gitia noi
dung ban dang doc v6i diéu ban dang tu duy, ban sé noi két
diéu ban tu duy véi nhiing gi ban doc va ngugc lai. Ban sé
c0 kha nang thay doi tu duy cia minh néu 16 gic 6 diéu ban
doc lam md& mang tu duy cua ban, va ban ciing c6 kha nang
tt choi tiep nhan nhiing tu tuéng mdi khi ban khong the
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dung hoa chung vdi nhiing tu tudng ctia chinh minh. Ban
sé nhan ra rang c6 thé mdt sO niém tin cua minh la sai lam.

Hoat dong Doc

Doc [a mot hinh thic hoat dong tri tué. Va hoat dong tri
tué thi doi héi ban san sang kién tri vugt qua nhiing kho
khan. Nhung c6 1é quan trong hon 1a, hoat dong tri tué doi
hoi ban phai hiéu rang hoat dong ay kéo theo nhiing gi. Day
chinh lIa diém ma hau hét ngudi hoc khong dat dén dugc.
Hay thu xem xét sy kho khan trong viéc phan tich, danh
gid va stia chtta mot dong co xe hoi. Kho khan I6n nhat la
biét dugc cach sta cdi can sta: lam thé nao st dung nhiing
cong cu co khi xe hoi dé thdo réi bo may ra, va lam sao tién
hanh kiém tra nhiing hé thong cu thé bén trong bo may ay.
bé biét dugc diéu do, ban phai biét mdt dong co xe hoi thuc
hién chic ndang nhu thé nao.

Khong ai mong ché biet dugc cach stta dong co xe hoi
ma khong can dugc dao tao ca vé ly thuyét lan thuc hanh.
Néu ban hoc cach “doc” ma khong can hiéu viéc doc tot can
nhiing gi, thi ban chi hoc cach doc khong hiéu qua. Do la
ly do tai sao doc chi la mot hoat dong veé co ban la thy dong
cua sinh vién. Ly thuyét doc ctia nhiing sinh vién ay thudng
giong nhu thé nay: “Pé mat cia minh di chuyén tti trdi sang
phai, U6t qua tiing dong mot, cho dén khi nao, theo mot
cach khong thé ly gidi dugc, trong dau ban, y nghia ctia cau
td dong hién ra mét cach dé dang.”

5 Cap do Doc Sau

Dé viot qua quan diém doc khong hiéu qua, ta phai
nhan ra rang k¥ nang doc sau gom viéc rat ra va nhap tam

mot cach sau sac nhiing y nghia quan trong ham chua trong
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mot van ban. Day [a mot hoat dong co tinh kién tao rat cao.
Mot ngudi co 6c phan tu sé tham nhap vao tam tri cua tac
gid bang ky luat tri tué. Nén tang ctia sy ky luatnay chinh
[a k§ nang doc sau, trong do6 c6 nhiéu cap dé hay muc do”
khac nhau. O day, chiing t6i nhin manh dén nim cip do
(hay muc dd). Ngudi co 6c phan tu khong phai luc nao cling
st dung ca nam cap do nay, ma tuy theo muc dich doc, ho
s¢ chon mot hodac mot s6 cap do trong so do.
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Cap do 1: Dien dat lai
Dién dat lai tiing Cau mot trong Van ban

Phat biéu y nghia clia tiing cau ban doc bang ngdn tu cta ban.
Xem nh{ng vi du dién giai cau & Phu luc A, trang 66.

Cap do 2: Giai thich

Gidi thich luan dé ciia mot Poan van

1. Phat biéu y chinh ctia doan van bang mot hoac hai cau.

2. Lam r6 y dua trén ndi dung ban da dién dat (“Néi cach khac...”).

3. Dua thém nhing vi du cho nghia dé bang cach dat né vao
nhing tinh huéng cu thé trong thuc té. (Vi du nhu,...)

4. Tao ra cac an du, su tuong tu, hinh anh hay biéu do6 cla luan dé
co ban dé ndi nghia nay véi nhiing nghia khac ma ban da hiéu.

Cap do 3: Phan tich
Phan tich Lo gic cua Nhiing gi dang doc

Bat ky khi nao ban doc, ban dang doc san pham lap luan cla tac
gid. Vi thé, ban co thé st dung hiéu biét ctia minh vé cac yéu to6 cla
lap luan dé dua ky nang doc ctia ban 1én mot miic d6 cao hon. Ban
c6 thé lam diéu do6 bang cach dat ra nhiing cau hoi sau (theo bat
cU trat tu nao ma ban muon):

SU dung mau ctia Phu luc B, Phdn tich L6 gic cua mét bai Bdo, bai
Ludn, hay Chuong sdch, dé tim ra |6 gic trong suy luan cta tac gia.
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Cap do 4: Panh gia
Panh gia Lo gic cua Nhiing gi ta doc

Khong phai moi bai viét déu cé cung chat lugng nhu nhau.
Chung ta danh gia nhiing gi minh doc bang cach dp dung cac
chuan tri tué nhu su ré rang, su dung ddn, su chinh xdc, tinh lién
qguan, y nghia, chiéu sau, chiéu réng, tinh 16 gic, va su’' céng bdng. Mot
sO tac gia tuan theo mot so tiéu chuan nay trong khi lai vi pham
cac chuan khac. Vi du, mot tac gia co thé tuan theo tiéu chuan su ré
rang khi phat biéu lap truong clia minh, nhung cting lic thoéng tin
ma tac gia dé dung lai khong chinh xdc. Mot tac gia cé thé st dung
thong tin co lién guan, nhung lai khong nghi dén nhiing tinh phtic
hop clia van dé (tuc la khong nghi dén chiéu sdu ctia van deé). Lap
luan clla mot tac gia cé thé hop 16 gic nhung lai khong ¢é y nghia.
Trong khi d0, la d6c gia, chung ta phai théng thao viéc danh gia
chat luong lap luan cua tac gia. Ta chilam dugc diéu nay sau khi cé
thé dung chinh ngdn ti ciia minh dé phat biéu chinh xac y nghia
Cua tac gia.

Pé danh gia cong trinh cla moét tac gid, hay tra 16i nhiing cau
hoi sau day:

. Tac giad c6 phat biéu y nghia cla minh ré rang khong, hay
van ban nay ma ho, 16n x0n, hodc roi tung & khia canh nao
ddé khéng?

. Thong tin tac gia dé cap c6 dung khong?

. Nhiing chi tiét va thong tin cu thé co lién quan c6 dugc tac
gia trinh bay chinh xdc khéng?

» Tac gia co qgidi thiéu nhing tai liéu khéng lién quan, tu do, di
lac khoi muc dich cua minh khéng?

. Tac gid c6 dan dat chung ta dén nhiing tinh phiic hop von cé
clia chu dé khong hay chi viéet mot cach hoi hot?

. Tac gid co xét dén nhirng géc nhin cé lién quan khac khong,
hay tdc pham chi boé hep trong goc nhin ctia chinh n6?

. Van ban cé nhdt gudn tu bén trong khong, hay van ban day
nhiing mau thuan khong giai thich ducc?

 Van ban cé y nghia khéng, hay chd dé ma van ban x{ ly mot
cach vun vat?

. Tac gia co thé hién su cong bang, hay tac gia chi ti€p can mot
cach han hep, mét phia ma thaoi?
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Cap do 5: Pong vai Tac gia
No6i bang Giong ctia Tac gia

Trén mot phuaong dién, viéc déng vai tac gia la su kiém tra cuoi
cung xem minh c6 hiéu khéng. Khi dong vai tac gia, vé ban chat
ching ta muon noéi: “Nhin nay, t6i sé budc vao tam tri clia tac gia
va ndi nhu thé toi chinh [a 6ng ay. Toi sé thao luan véi ban bat cu
cau hoi nao vé van ban bang chinh giong cla tac gia va sé tra 10i
cau hoi cua ban theo cach ma t6i nghi tac gia sé tra 16i. T6i sé dong
vai ngoi thu nhat so6 it. Toi sé giong nhu mot dien vién déng vai
Hamlet. T6i sé c6 gang hoan toan tr& thanh tac gid mot cach tron
ven vi muc dich cua bai tap nay.”

Pé dong vai tac giad, ban can phai co mot doi tac da doc qua van
ban va san sang hoi ban nhitng cau héi quan trong vé van ban do.
Viéc tra IGi nhirng cau hoi sé budc ban phai tu duy bén trong 16 gic
cla tac gid. Thuc hanh viéc néi bang giong cua tac gia la mot cach
hay dé xem liéu ta da tiép thu dugc nhitng y nghia cot 16i cia van
ban hay chua.

Poc c6 Cau tric

Doc c6 cau triuc [a mot hinh thic doc sau ap dung cho
cau truc tong quat cia mdt van ban ma rong (thudng la mot
quyén sach). Chang ta sé tdp trung vao nhiing diéu cé thé
hoc dugc qua quyén sach ti nhan dé, 16i dan nhap, 16i giGi
thiéu va muc luc cta no. Poc ¢o cau truc cé hai ing dung
chu yéu. Mot 1a, né cho phép danh gid quyén sach xem liéu
ta c0 mudn danh thdi gian dé doc k§ né hay khong. Hai la,
nd cho ta mot cdi nhin tong quat ma ta c6 thé dung nhu
khung két cau khi doc van ban d6. Néu nam dugc y tudng
co ban vé ndi dung quyén sach trudc khi doc né moét cach
chi tiét, ta dé dang hiéu dugc tiing phan cua quyén sach khi
doc tu doan nay sang doan kia. Kién thuc vé cai toan b sé
giup ta hieu tat cd cdc by phan cua nd. Kién thuc vé mot
bo phan sé giup chung ta hiéu hon vé ca quyén sach (chia
nhiing phan do) xét nhu mot cai toan bo.
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Dé doc co cau truc, hay ty ddt ra nhiing cau hoi sau:

. Nhan dé cho ta biét diéu gi vé quyén sach?

. Y tudng chinh ctia quyén sach la gi? (Ban phai tim ra
y chinh do¢ ti viéc doc lu6t phan gidi thiéu, phan dan
nhap va chuong dau tién.)

. Dau la cdc phan cua quyeéen sach va quyén sach c6 lién
hé véi nhiing phan nay thé nao? (Mot lan ntia, ching
ta c6 thé tim thay chung qua phan tong quan trong
phan gidi thiéu, phan dan nhap, chuong dau va/ hoac
bang muc luc.)

. Khi doc c6 cau truc, t6i nén dua ra nhiing cau hoéi nao
trong qua trinh doc sau?

Cach doc mot Cau

Doc mot cau, trude tién, gbm viéc tim cach phat biéu
diéu cau d6 muon noi dé€ ban co6 thé suy nghi vé y tuéng ma
cau d6 dua ra. Nhiing cach khac dé lam cho y nghia cua cau
trd nén ro rang la: Lam rd cau, tim vi du va minh hoa cho
y nghia cta cau.

Tim ra nhiing cau then chot nghia la tim nhiing cau git
vai tro chi phoi trong mot quyén sach. Poc ¢6 cau truc la
moOt cach ma nho doé ta dinh vi nhiing doan then chot va ¢
ddc chung thanh nhiing cau then chot, tii dé c6 dac thanh
nhiing y tudng va cau hoi cot 16i.

Mot phan quan trong cua viéc doc co ky luatla noi ket
cac cau vdi boi canh rong hon trong do cac cau dugc dinh
vi, dé xem cdc cau do khép v6i nhau bén trong bai viét nhu
thé nao. Do6i véi moi cau ban doc, ban co thé hoi:

e Cau nay noi két nhu thé nao vdi cac cau khac trong

van ban?

 Cau nay quan hé nhu thé nao véi y tudng to chic cua

van ban nay xét nhu mot tong thé?
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Ludn ludn doc cac cau trong su lién hé vGi nhiing cau
khac, noi két tiing cau v6i muc dich caa bai viet. Dua mot
cau ra khoéi ngli canh cta chung co6 thé tao ra cac van dé, vi
khi tach cac cau doé ra khoi cac cau trudc hodc sau chung
thuong sé cuong diéu y nghia cua cau. Cac cau ¢ trudc va
sau thuong dugc dung lam rd y nghia thuc sy cta tac gia,
hodc dem y nghia nay noi v6i nhiing sy kién ho trg cho nd.
Hay doc mot van ban that khoan dung va rong luong. Mat
khdc, hay tim kiém nhting diéu xac dinh cac y chinh, ma néu
khong thé thi co6 thé khién y d6 bi sai hodc bi cudng diéu.

Cach doc mot Doan van

Poc can than mot doan van bao gdbm mot hodc moét so
cong cu da dugc thao luan trong phan Poc Sau. Nhiing cong
cu nay giup ta tim ra y tuéng hoac cau hoi git vai tro chu
dao trong doan van. Viéc tim ki€ém nhiing doan van then
chot bao gom viéc tim kiém nhiing y tuéng hodc nhiing cau
hoi chu dao trong quyén sach. Hay nhé 1a, doc cé cau truc
[a mOt cach quan trong giup ta dinh vi nhiing doan chu dao.

Tat ca cdc doan trong mot bai viéet phai lién két véi nhau
dé ta co thé thay dugc nhiing quan hé 16 gic gitia cac y
tudng. Tat ca cac y tudng phai tao thanh mdt hé thong cac
y nghia. Khi ban doc tt doan nay sang doan khac, hay dat
nhiing cau hoi sau:

o Y tudng quan trong nhat trong doan nay la gi?

e Nhiing y tuéng trong doan nay co lién quan véi nhiing

y trong nhiing doan trudc khong?

e Nhiing y tudng quan trong trong van ban lién ket vdi

nhau nhu thé nao?

Hay tim cac doan van tap trung vao cac y tudng va cac
cau hoéi quan trong. Lién két cac y nay véi cac tinh hudng va
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cac sy kién da xay ra ma co y nghia trong cudc song cua ban
bat ky khi nao c6 the. bé c6 thé chu dong lién ket cac y doi
vGi cac tinh hudng trong cudc song, hay hoi:
e TOi cé the lién két y tudng nay nhu thé nao véi diéu toi
da hiéu?
e Liéu & day c6 mdt y tudng quan trong ma toi co thé
dung cho suy nghi cia minh khong?
e TOi cO tung trai qua mot tinh hudéng nao soi sang cho
y tudng nay khong?

Cach doc Sach giao khoa

Nhan thic dau tién va quan trong nhat can thiét cho viéc
doc sach gido khoa thanh cong la tat ca sach gido khoa déu
tap trung vao "nhiing hé thong”, ma khi "dugc nhap tam”,
cO thé giup ta suy luan gidi quyét mot chuoi nhiing van dé
cu the. Sach gido khoa luon chu trong vao mot phuong cach
tu duy dac biét vé mot chuoi cac su vat dac biét. Cu thé 1a,
cac sach giao khoa lich st sé day chung ta mot phuong cach
tu duy dac biét vé nhiing sy kién trong qua khu. Sach giao
khoa sinh hoc thi day phuong cach tu duy dac biét vé nhiing
sinh vat song. Sach gido khoa todn thi day phuong cach tu
duy ddc biét vé cac con sd, cac khudén mau va hinh hinh hoc.
Sach gido khoa vat ly thi day phuong cach tu duy dac biét ve
khoi [uong, nang lugng va nhiing moéi quan hé gitta ching.
Tat ca sach gido khoa khac cling vay.

Vi thé, khong co cach hoc toan nao tu sach giao khoa
toan ma khong hoc cach tim ra dap an dung cho nhiing cau
hoi va cac van dé ve toan hoc. Khong co cach hoc lich su
nao tu sach gido khoa sit ma khong hoc cach tim ra nhiing
cau tra loi hgp ly va chinh xac cho nhiing cau hoi va van dé
lich su. Khong c6 cach hoc sinh hoc nao tu sach giao khoa
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sinh hoc ma khong hoc cach tim ra nhiing cau tra 16i cho
nhiing cau hoi va van dé sinh hoc. Vi thé, bat cd moén hoc
nao ciing c¢o thé dugc hiéu nhu mot hé thong cua viéc tim
ra nhiing cau tra 16i dung va hgp ly cho mot chudi nhiing
cau hoi nhat dinh. Chiang ta hoc hoa hoc dé hiéu vé cac hoa
chat va cach chung tuong tac v6i nhau (dé tra 16i nhiing cau
hoi vé cdc chat hoa hoc). Chung ta nghién ctiu tam ly hoc
dé tim hi€éu hanh vi con ngudi (d€ trd 161 nhiing cau hoi ve
nhiing van dé nhat dinh ctia con ngudi). Ngudi ta cd thé hoc
hi€u moi mon hoc bang cach nay. Ngudi ta cling c6 thé doc
tat ca sach gido khoa theo cach nay.

Hau hét sach gido khoa déu bat dau bang mot chuong
giGi thiéu hodc phan dan nhap dé gidi thiéu cho chung ta
l[inh vic nghién ctiu cua quyén sach. Sinh hoc la gi? Vatly la
oi¢ Lich su la gi? VGi chung ta, viéc doc sau chuong md dau
[a rat quan trong dé giup ta, ngay tu dau, hi€u dugc nhiing
khai niém co ban va nén tang trong linh vuc nay.

Mot khi da ¢6 khdi niém co ban vé tong thé cuia mot
moOn hoc ti phan gidi thiéu, ta phai tap tu duy mot chut bén
trong hé thong nay. Do vay, v6i mot y tudng co ban vé sinh
hoc, ta phai co kha nang tu duy sinh hoc mot cach don gian.
Ta cting phai co6 kha nang dat ra nhiing cau hoi sinh hoc co
ban va nhan dang dugc mot s6 thong tin lién quan dén sinh
hoc. Diéu nay rat quan trong trong viéc giup ta doc tot dugc
phan con lai cua sach gido khoa, vi néu ta khong c6 mot y
tudng ro rang vé cai tong thé thi chung ta cling sé khong the
lién két cac phan con lai (thudc vé cac chuong khac nhau)
vGi cai tong thé ay.

Chién lugc doc ctia chung ta khong phai la doc tong the,
roi doc tiing phan, tting phan mot... ma nén doc tong the,
tiing phan, tong the, tiing phan, tong thé, tling phan; sau do6
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nodi két tiing phan (6 moi chuong ti€p theo) véi tong thé cta
quyén sach. Ta hiéu dugc cdi tong thé bang viéc rap lai cac
phan nhd bén trong. Ta dung cdi tong thé nhu cong cu dé
tong hgp. Va ta dung kién thuc vé tling phan nhu mot cong
cu dée phan tich.

V6i nhiing vi du vé cac cap do doc sau khac nhau, hay di
theo nhiing huéng din trong phan Poc Sau. O cip do doc
sau thu ba do6i v6i mot sach gido khoa, hay st dung mau &
Phu luc C: Lo gic cua sach gido khoa. Phu luc D s€ cung cap
cho chiung ta mot vi du vé 16 gic tong thé ctia sinh thdi hoc
von rut ra ti mot “ky nang doc sau & cap do 3" cua bat ky
sach gido khoa sinh thai hoc nén tang nao.

Cach docmot To bao
(d6i vai Ban tin Trong nudc va Quoc té)

Dé doc tin tic thanh thao, diéu dau tién la ban phai hiéu
rang moi xa hdi va moi nén van hdéa déu c6 mdt thé gidi
quan rieng biét. Thé giGi quan nay sé t6 mau cho nhiing gi
ho nhin va cach ho nhin. Sy truyén thong thong tin cua cac
nén van hoa khac nhau trén thé gidi sé phan anh nhiing thé
¢idi quan ctia van hoa ma ho viét. Gia thu co hai ngudi cung
dua tin vé nhiing su kién trong cudc doi cua ban - ngudi
ban than va ké ghét ban. Thi ngudi ban than at sé t6 dam
nhiing diéu tich cuc ctia ban, con ké ghét ban han sé t6 didm
nhiing dieéu tiéu cuc cta ban. Nhung ca hai déu chi nghi
don gian la ho dang ndi sy that.

Néu hiéu dugc diéu nay, ban c6 thé ap dung hi€u biét
nay vao cach thtc tao ra tin tiic 6 moi quoc gia trén theé
¢iGi. Trong bat ky quoc gia nao, sy truyén thong tin tuc
ciing déu t6 dam diém tich cuc cua dat nudc do; trong khi

truyen thong ctia nudc doi thu sé nhan manh nhiing diém
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tieu cuc. La mot ngudi doc biét phé phan, ban phai dieu

chinh ca hai loai thién léch nay.

Hién nay, phan l6n moi ngudi trén thé gidi - nhiing ngudi
chua dugc réen cach doc c¢6 phé phan - déu ph6 mac cho su
truyén thong thong tin. Pé hoc cach doc tin tiic mdt cach co
phé phan, ban cé thé bat dau véi quyén cam nang Nhdn ra
cdach truyén thong dua tin cia chung t6i. Cam nang doé tap
trung vao viéc lam thé nao dé:

. Giai thich cac sy kién tu nhiéu goc nhin khac nhau.

 Tim ra nhiéu ngudn tu tuéng va thong tin, chi khong
chi [a nhiing tu tudng va thong tin cta truyén thong
dai chung.

» Nhan dién dugc cdc quan diém an chida trong cac tin tuc.

. Viét lai (tai kién tao) trong dau nhiing tin ttic bang
cach nhan ra cach nhiing tin tic nay dugc truyén dat
nhu thé nao tt nhiing goc nhin khac nhau.

» Danh gia tin tldc bang sy r6é rang, su dung dan, tinh
lién quan, chiéu sau, chiéu rong, va y nghia.

. Nhan dién nhiing mau thuan va nhiing sy khong nhat
quan trong ban tin (thuong la cung mot cau chuyén).

» Nhan dién muc dich va nhiing lgi ich ma mot cau
chuyén nham dén.

» Nhan dién nhiing sy that da bi phua lap, nhiing su that
bi lam lg, trong moét cau chuyén mdai.

» Nhan dién nhiing quan diém dugc trinh bay mdt cach
hé thong theo hudng uvu 4ai, ciing nhu nhiing quan
diém dugc trinh bay theo huéng uu 4i.

Day la mot s6 ki ndang ma nhiing ngudi doc cé 6c phe

phan cd thé st dung khi doc. b€ nam dugc cach ma truyén
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thong dai chung tac dong lén tu duy ctia ban vé thé gidi, ban
phai hoc cach nhin xuyén qua nhiing sy thién léch va danh
gid dang nhiing quan di€ém khong chinh thong cling nhu
nhiing quan diém bat dong. Chi khi ay ban mdi cé thée dua
ra nhiing két luan hop ly bang cach stt dung mot su tiép can
can bang. Hién tai, rat it ngudi phat trién nhiing k¥ nang
[am dugc diéu do.

Cach doc mot Bai xa luan (bai dinh cua mot to bao)

bé doc thanh thao cdc bai xa luan, trudc tién ban phai
hiéu rang muc tiéu ctia ngudi viét bai xa luan la trinh bay
ngan gon cho mot phia trong mot van deé tranh luan. Muc
tieu cua ho khong phai la xem xét moi khia canh, hay lam
nhiing diéu giong nhu mot ngudi vi€t bai nghién ctu hodc
bao cdao. Hau hét moi ngudi déu doc cac bai xa luan theo
cach sau day. Néu ngudi viét dang bao vé diéu ma ho tin
tudng, ho sé ca nggi bai xa luan nay. Néu ngudi viét chi
trich diéu ma ho tin, thi ho sé chi trich bai xa luan ay. Do
dd, nhiing ngudi viét xa luan khong thé gianh dugc sy dong
cam tu nhiing ngudi khong cung suy nghi véi ho. Su that la
hau hét moi ngudi déu cling nhac va bao thu trong tu duy
cua minh. Co6 nhiéu géc nhin ma ngudi viét xa luan khong
thé budc vao dugc. Va cling ¢6 nhiéu cach dé nhin thé gidi
ma nhiing ngudi viét xa luan khong bao gi¢ kiém tra hay
danh gia dung dugc.

Trailai, nhiing ngudi doc c6 6c phé phdn sé nhan ra rang
trong qua khi ho da tiing sai lam va cé thé bay gio ciing
vay. Ho nhan ra nhiing diéu ma c6 vé ho muodn tin tudng
va cung lac, nhan ra rang chinh cdi khao khat muon tin
tudng do khién ho bi tré nén thién léch. Chinh trong tinh
than c§i ma& nay ta phai hoc cach doc bai xa luan - nhat la
nhiing bai ma ta it dong cam nhat. Ta phai hoc cach budc
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ra khoi géc nhin cd nhan cia minh dé budc vao nhiing goc
nhin xa la véi ta.

Lé di nhién, ta khong nén cho rang nhiing bai bao xa
[udn cua nén van hoa My sé cung cap cho ngudi My nhiing
quan diém day du. Diéu ma doc gia mong chd chi don gian
[a nhiing bai bdo nay sé mang lai cho ho mdt loat quan diém
ctia cac doc gia trong xa hoi. Muc tiéu cua tG bdo do nhiéu
khi chi d€ kiém tién. Va mo6t t& bao chi kiém duogc tién khi
“mua vui” cho nhiing niém tin va dinh kién trong dau doc
gid cia nd. Do do, cac t& bdo hiém khi trinh bay triét dé
nhiing goc nhin bat dong, va khi lam vay, ho sé nhan manh
rang day chi la nhiing quan di€m ca nhan.

Ngudi doc cd 6c phé phan sé doc moi bai xa luan bang
mot sy dong cam nhu nhau. Ho doc d€ kham pha va tiép thu
nhiing quan diém khac nhau, nhat la nhiing quan di€ém c6
khuynh huéng bi lam ngo trong dong van héa chu luu. bé
mad rong tam nhin cung luc tranh ban tinh lay cai Téi lam
trung tam va lay xa hoi lam trung tam, ngudi doc c6 6c phé
phan s€ tim kiém nhiing nguon thong tin truyén thong bat
dong nhau.

Lam chid dudc nhitng diéu ban doc: Panh dau y

Khi con la hoc sinh tiéu hoc, c6 1€ ban tiing dugc day la
khong dugc viét vao sach, béi no con dugc cac hoc sinh khac
st dung. Tinh hudng nay sé khac di khi ban s& httu mot
quyéen sach va ban dang doc mot van ban cé dd kho cao. Viéc
doc sau doi hoi: a) ngudi doc tuong tic v6i van ban bang
cach danh dau nhiing phan c6 y nghia quan trong trong van
ban, b) khi doc, ngudi doc viét ra nhiing y tuéng minh doc
duagc, va c¢) ngudi doc lién két nhiing y tuéng quan trong vai
nhiing y tuéng ma minh da hiéu va st dung.
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Mot trong nhiing cach t6t nhat dé lam viéc nay la danh
dau nhiing di€ém dé vao nhiing quyén sach ma ban doc - t6
mau nhiing y chinh, nhiing cau hoi, sy kién, gia dinh, ham
¥, g6¢ nhin, nghi ngd, va nhiing diéu bat ngs. Ban ¢6 thé lam
diéu nay bang nhiéu cach, nhung tot nhat ban hay ty tao cho
minh mot cach riéng. Duéi day la mot s6 y tudng co the hiiu
dung trong viéc tao ra mot hé thong nhiing cach danh dau
cua riéng ban. Hay bat dau bang mdt s6 nhiing dau hiéu sau
day va thém vao moét s6 nhiing dau hiéu khi ban da san sang.

1. Khoanh tron nhiing khai niém quan trong va gach
dudi nhitng dinh nghia cua nhitng khai niém do:
Khi doc, ban hay khoanh tron nhiing y tuéng co ban;
gach dudi cac dinh nghia ma tac gia dua ra cho nhiing
y tudng ay. Sau do ké mdt dudng gach ndi hai cai dé
ban nhé rang chang lién quan v6i nhau. (Nhiing y
tudng nén tang la nhiing y gidi thich hau hét hoac
phan nhiéu nhiing y tudng khac. Néu ban khdong r6
ti nao, hay st dung mot quyén tu dién tot.)

2. Hay dung nhiing dau cam than (6 ngoai 1€¢) bén canh

nhitng két luan quan trong: mdt dau cam than cho
két luan quan trong, hai dau cam than cho mot y quan
trong hon, ba dau cho ket luan quan trong nhat (!, !!, !I!!).

3. Hay dat mot dau cham hoi 6 ngoai 1€ bat ci cho nao

ma ban khong hi¢u: Khi doc, hay luén hoi ban than:
toi cé hiéu tac gia dang ndi gi khong? Cho nao ban
khong hiéu, hay viét cau hoi cia minh ngoai 1€ hay
viet mot dau cham hoi ¢ do. Ve sau hay quay tro lai
nhiing cau héi cua ban va xem thut ban ¢o6 thé tra 16i
chung dugc chua, hay phai doc thém niia.

4. Luu y nhiing diém kho hiéu hoic nhiing van deé:
Thuong thuong, moéi chuong siach sé cé moét van
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dé chinh. Hay danh dau chung bang moét tu viét tat
chang han nhu vd [prob] [vin dé].

. Luu y thong tin, dit liéu, hay bang chiing quan

trong: Bat ci khi nao ban bat gdp thong tin ma tac gia
si dung dé ho trg cho két luan ctia minh, hay khoanh
tron va danh dau ghi nhé né bén lé nhu thong tin, di
liéu, hodc bang chiing quan trong.

. Ghi ngoai 1é goc nhin cua tac gia khi ban thay: St

dung tu viét tat GN [POV] [Gdc nhin cua tac gid].

. Ghi ngoai 1€ nhitng gia dinh quan trong cua tac gia

khi ban tim ra. Pong théi ciing luvu y nhiing gia
dinh kha nghi bang cach danh thém bén canh né
dau hoi: St dung tu viét tat gd [assump] [gia dinh].

. Ghi ngoai 1€ nhitng ham y quan trong nhat trong

lap luan cua tac gia khi ban gap: St dung tu viét tat
ny [implic| [ngu y].

. Cong thuc hoa nhiing y tuong cua chinh ban khi

ban nghi ra: Ban c6 thé viét nhiing y nay ra ngoai lé,
0 nhiing trang du phia sau cuon sach, hodac ¢ phan keét
thuc ctia moéi chuong. Ban cang viét ra nhiéu y tuéng
minh nghi dugc thi maoi lién hé gitta y tuéng cua ban
vOiy cua tac gia cang ro rang hon. Di nhién, ban phai
can than khong bat dong véi tac gid cho dén khi nao
ban chac rang minh hoan toan hiéu hét y cua ho.

10. Lap so do cho nhitng khai niém quan trong va moi

lién hé gita chung: Khi doc, ban phai 1ap cong thitic
cho y tuéng chung vé van ban ban doc. Mot cach hay
dé lam diéu nay la vé cac so do thé hién nhiing mai
lién hé qua lai gitta cac khdi niém. Stt dung nhiing
trang trong phia trudc hodc sau quyén sach, hoac vé
vao mot quyén tap néu cac so do cua ban phtc tap ma
trong sach thi khong da cho trong.
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Cach danh dau va ky hiéu viét tat
Khoanh tron tu Khai niém nén tang hoac quan trong
hoac cum tu
Khai niém chinh Mot y tuéng chi chot
Chk

Cau héi chia khoa dé giai thich 1ap luan
Cua tac gia

S| Suy luan chinh ma tac gia dua ra

1, 1 hoac !lI! Y quan trong hay suy luan quan trong

vd Mot van dé quan trong ma tac gia dang
ndi dén

Tt, DI, Cc Thong tin, d{r liéu, bang chidng quan trong

ho tro cho suy luan/ 1ap luan

Gn Go6c nhin then chot

Gd Gia dinh quan trong nam trong lap luan
Ny Nhing ngu y hay hé qua quan trong
Nhing ghi chu Nhing suy nghi cua ngudi doc dugc ghi
ngoai lé lai; mai lién hé vGi nhiing y tudng nam bén

ngoai van ban

Biéu do Do ngudi doc vé ra dé thé hién nhing lién
két qua lai gilra cac y quan trong

Nhiing doan van SU dung viét da quang dé danh dau cacy

to dam guan trong.

Poc dé Hoc

Dé hoc tot, ngudi ta phai doc tot. Diéu quan trong la doc
it ma doc tot con hon doc nhiéu nhung chang hiéu gi ca.
Cac loai sach chuyén khao la moét trong nhiing saich ma ta
phai doc that tot - do 1a nhiing van ban chda cac y tuéng
quan trong, dit nén tang cho tu duy cta ching ta bang
nhiing y tu6ng manh mé. Nhu chiung toi da noi, mot nguoi
tu hoc chi bang cach doc la mdt diéu hoan toan c6 thé co.

Viéc nay cd thé xay ra néu moét ngudi c6 nhiing k¥ nang tri
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tué dé lam viéc véi tai liéu phtc tap, tham nhap vao dugc
nhiing quan diém xung dot, nhdp tam dugc nhiing y tudng
quan trong va uing dung nhiing y tudng do vao cudc song
cua minh.

Noi khac di, khong thé nao goi mot ngudi [a c6 hoc ma
nguoi dé khong bén bi hoc bang cach doc. Tai sao vay? Vi
gido duc la mot qua trinh lau dai ma trudng hoc mdai chi la
noi bat dau. Néu khong lién tuc két hgp cac y tudng mdi
vOi nhiing y tudng da dinh hinh trong tu duy cua ban thi
nhiing y tudng cl sé trd nén tri tré va cling nhac.

Poc dé Hiéu cac Hé thong Tu tudng

Doc c6 ky luat nghia la doc dé hiéu cac hé thong tu tuéng.
Hiéu cac hé thong tu tudng nghia la nam dugc nhiing cau
truc cd sG cua moi tu tudng. Diéu nay dugc thay ro nhat
noi dieu ma chung téi da gidi thich nhu nhiing thanh phan
ctua viéc doc sau & cap do 3: doc la vi cac muc dich va muc
tieéu; vi nhiing cau hoi, nhiing van de, va nhiing tranh cai, vi
nhiing thong tin va di kién; vi nhiing khai niém, ly thuyét,
va nhiing y tudng; nhiing dién giai va két luan, nhiing gia
dinh, nhiing ham y va hé qua, vi nhiing géc nhin. Kha nang
doc c6 ky luatnay sé mang lai stic manh va quyén lam chu
cho viéc doc cua ban. Ban khong don gian la doc ma khi
doc ban con kién tao cac hé thong tu tudng.

Doc Ben trong cac Mon hoc

Dé doc bén trong cac mdén hoc, ban phai nhédn ra rang
moi chu dé (nhiing chu dé co6 thé nghién ctiu) that ra la cac
hé thong tu tuong. Qua thuc vay, dé thuong la nhiing hé
thong cua cac hé thong. Vi thé, tu duy khoa hoc sé dinh
hinh mot hé thong tu tuéng 6 quy mo 16n (ngugc lai voi
nhiing hé thong khac, chang han nhu tu duy dao dic hoc).
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Nhung khoa hoc xét nhu moét hé thong quy mo I6n cling
chia dung nhiing hé thong con bén trong (nhu vt ly, hoa
hoc, sinh hoc, sinh ly hoc...). Do do, khoa hoc la mot hé

thong cua cac hé thong.

Nhung khac v6i khoa hoc trong do c6 su nhat tri vé
nhiing nguyén tac cd ban nhat huéng dao cho tu duy khoa
hoc, mot s6 hé thong bén trong mot b6 mon nhat dinh
lai xung dot v6i nhau. Vi du nhu triét hoc, tam ly hoc va
kinh té hoc chua dyng rat nhiéu truéng phai tu tudng
xung dot nhau.

Dé tré thanh mét ngudi doc hiéu qua bén trong cac mon
hoc, ban phai hoc cach xac dinh, du Ia bat ky chu dé nao,
xem liéu nd cé phai la mot hé thong ctia nhiing hé thong ho
trg nhau (nhu todan va khoa hoc) hodc no6 1a mét hé thong
ctia nhiing hé thong mau thuan (chang han nhu sinh 1y hoc,
tam ly hoc va kinh té hoc). Néu ban doc bén trong mét linh
vuc ¢6 hé thong hai hoa nhau thi nhiém vu cta ban la phai
thong thao nhiing hé thong d6 xem ching ho trg nhau nhu
thé nao. Néu ban doc bén trong mot linh viic c6 hé thong
xung dot, nhiém vu cua ban la phai thong thao cac hé thong
d6 va xem chung xung dot nhau nhu thé nao. Lé di nhién,
khi thay cac hé thong xung dot nhau loai trti nhau nhu the
nao, han ban ciing thiy dugc la ching ciing chong lan nhau.
Rat hiém khi cac hé thong tu tudng lai hoan toan va tuyét
doi xung dot nhau. Trong moi bd modn cb chua cic truong
phdi tu tudng canh tranh nhau, ban sé€ thay nhiing hé thong
xung dot nhau.

Nghe thuat Doc sau

Phan con lai ctia cdm nang nay la nhiing doan trich tu

mot loat nhiing doan van ban quan trong. Tat ca cac doan
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trich déu chua dung nhiing y tuéng rat dang dé ching ta
doc can than. Chung to6i sé chi minh hoa bang vi du cho bon
cap do doc dau tién. Cap do thi nam, tuc dong vai tac gia,
doi hoi phai ¢é su thuc hanh bang 16i. Pé lam mau cho viéc
dong vai tac gia, ta phai xay dung mot doan hdi thoai tuéng
tuong gitia tac gia cua mot hodc mot s6 van ban dic trung
va moOt ngudi dat cau hoi tuéng tuong. Phan nay chung toi

sé dé danh cho cac ban.

Chung t6i cling khong dua ra cdc vi du mau cho moi
trich doan trong 4 cap do doc sau dau tién. Trong moi
truong hgp, chung toi chi cung cap nén tang cho viéc doc
sau - do 13, doc lan tha nhat. Viéc doc lan tha nhat bat dau
bang viéc ban chuyén dich cau chi cta tac gia thanh ngon
ti cua chinh minh. Hay noi cach khac, ban bién nhiing tu
ngl va suy nghi cua tac gia thanh ti ngt ctia chinh ban.
Viéc dién dat lai nay chi thanh cong néu n6 nam bat dugc
y tudng cot 16i cia nguyén ban. Doc lan thi nhat sé thanh
cong néu viéc trinh bay lai &y ma& ra, hay chi it la bat ddau mé
ra, y nghia ctia nguyén ban.

Doi véi viec doc lan thi hai mot van ban, chung t6i deé
nghi ban hay phat biéu, lam ro, lay vi du va minh hoa cho
luan dé cua doan van.

Vi viéc doc lan thi ba, ching t6i dé nghi ban hay xac
dinh muc dich cua tac gia, va sau do chi ra:

. Cau hoi, van dé quan trong nhat ctia doan van

» Thong tin, di liéu y nghia nhat cua doan van

. Két luan co ban nhat ctia doan van

» Nhiing khai niém, ly thuyét hay nhiing y tudng co
ban nhat cua doan van

. Nhiing gid dinh nén tang nhat ctia doan van
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- Nhiing ham y quan trong nhat cta doan van
» Nhiing géc nhin ctia doan van
O viéc doc lan thi tu, chung t6i dé nghi ban hiy ddnh
gid hodc tham dinh van ban dya trén chin chuan tri tué co
ban: r6 rang, dang dan, chinh xac, chiéu sau, chiéu rong,
tinh lién quan, y nghia, tinh 16 gic va sy cong bang.

O nhiing doan trich sau day, moi doan van ban sé dugc
trinh bay hai lan - lan dau chung t6i sé€ khong dién gidi, va
l[an hai sé kem phan dién gidi. Chung t6i ggi y la ban nén
hoan tat phan ty dién gidi cia minh trudc khi doc phan
dién gidi cua chung t6i (sau do). Ban diing xem phan dién
gidi cua chung t6i la nhiing dap an dung, ma hay xem no
nhu la nhiing dién gidi hgp ly cho nhiing doan van. Hay ghi
nhg rang luén c6 nhiéu hon mot cach dién giai duang cho
mot cau van.

Chung t6i khuyén khich ban tra ctiu bat cu tii nao bang
ti dién hodc tu dién dong nghia khi ban khong chac chan
trong viéc dién dat mdt cum ti hodc mdt cau cu thé bang
ngon ti cia minh nhu thé nao. Piing dién gidi qua vdi, ma
thay vao do, hay tra citu moi cum tt cho dén khi ban hai
long vi da nam bat dugc y nghia co6t 16i ctia cau cang chinh
xac cang tot. Nghé thuat dién dat lai chinh la vién gach nén
mong cua viéc doc sau.
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Thuchanh
Nhirng Bai tap Doc sau

Hudng dan: Doi véi moi lan doc, hdy nam bat cac doan bang cach
st dung ngon tU ctia chinh ban. So sanh hiéu biét cGia ban vai dién
gidi mau sau phan Poc lan thui nhat: Dién dat lai tUng muc. Hay
xem nh’ng mau dien dat & Phu luc A, trang 53 néu phan dien dat
lai clia ban van chua ro rang.

Nguoi My thé ky XIX

Boi canh doan trich: Trich doan nay dugc rat ra tu
quyén, Tu duy nguoi My, do st gia ndi tieng Henry Steele
Commager Vviét.

O moét linh vuc, ngudi My 1a ngudi theo cht
nghia tuan phuc, do la linh vuc cua luan ly. Mac du
khong phai luc nao ho ciing tuan thu luan ly, nhung
ho chap nhan ma khdéng tra van cdc chuan luan
ly Thanh gidao, va néu thé hé sau c6 thay minh bi
dan ap va bi cam dodn thi hau nhu co6 rat it bang
ching cho thay ho co6 y thiic vé nhiing su chiu dung

cua minh...

Tinh tuan phuc va chu nghia quy udc truyén
thong trong cac van dé vé luan ly doi khi mang mot
hinh thuc gay han, va sy san long chuyén nhugng
quyén kiém sodt cua toan bo linh vic van hoéa cho
phu ntt da két hgp véi truyén thong Thanh gido dé
tao ra sy bat khoan dung va bién minh cho sy kiém

duyét. Ngén ngii bi cat xén, van chuong bi loc bd,
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nghé thuat thi bi kiém duyét. Chan dan piano thi
dugc quan vién, cac ti nhu bung va nguc bi loai ra
khoi cudc tro chuyén tao nha, cac ban luan vé tinh
duc chi danh cho dan 6ng va viéc sinh dé thi danh
cho dan ba, trong khi, néi chung, Shakespeare va
Fielding cung vGi cac tac gia Phap thi bi mang tai
tieng. Dau thé ky, khi Hiram Powers cho trién lam
btic tugng cam thach “No6 lé Hi Lap” tran trui, va vao
cuoi thé ky, Thomas Eakins - c6 1é la mot trong so
hoa si MV vi dai nhat - da bi dudi khoéi Vién han lam
Pennsylvania khi 6ng diing nhiing ngudi mau nam
trong cac I6p hon hgp cd cd nam lan nii. Mua, kich
va viéc tam chung gita nam va ni thi bi cam. Su
kiém duyét nghé thuat va van chuong dé dang bién
thanh sy kiém duyét vé luan ly, nhat Ia nhiing tha ¢6
lién quan dén tinh ai va rugu che; sy khiém ton da
bi ha cap thanh sy kiém duyét dao dtic va phong trao

han ché rugu che bi bién thanh lénh cam.

Do6i véi trich doan nay, chung t6i chi cung cap lan doc
thi nhat va thd hai.

Cap do 1: Dien dat lai

O mot linh viic, nguoi My la nguidi theo chii nghia tudn phuc,
do la linh vuc cua luan ly.

Dién dat lai:

Mdc du khong phdi luc nao ho cing tudan thu luan ly, nhung
ho chdp nhan ma khong tra van cdc chudn luan ly Thanh gido,

Dién dat lai:
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...va néu thé hé sau co thay minh bi dan dap va bi cam dodn
thi hdu nhu cé rdt it bang chiing cho thdy ho cé y thiic vé
nhiing su chiu dung cua minh...

Dién dat lai:

Tinh tuan phuc va chu nghia quy vdc truyén thong trong cdc
van dé vé luan ly doi khi mang mot hinh thuc gay han, va su
san long chuyén nhuogng quyén kiém sodt ctia toan bo linh
viic van hda cho phu nit da két hgp vdi truyén thong Thanh
gido dé tao ra sy bdt khoan dung va bién minh cho sy kiém
duyét. Ngon ngit bi cat xén, vdan chuong bi loc bo, nghé thuat
thi bi kiem duyét.

Dién dat lai:

Chan dan piano thi dudc quan vién, cdc ti nhu bung va nguc
bi loai ra khdi cudc tro chuyén tao nhd, cdc ban luan vé tinh
duc chi danh cho dan ong va viéc sinh dé thi danh cho dan
ba, trong khi, noi chung, Shakespeare va Fielding cung vdi
cdc tdc gid Phadp thi bi mang tai tiéng. Ddu thé ky, khi Hiram
Powers cho trién lam biic tuong cam thach “No6 lé Hi Lap”
tran trui, va vao cudi thé ky, Thomas Eakins - co lé la mot
trong so hoa si My vi dai nhdt - da bi duoi khéi Vién han lam
Pennsylvania khi ong dung nhiing ngudi mau nam trong cdc
[6p hon hdp co cd nam lan nil.

Dién dat lai:

Mua, kich va viéc tam chung giiia nam va nit thi bi cdm. Su
kiéem duyét nghé thudt va vin chuong de dang bién thanh sy
kiem duyét vé luan ly, nhdt la nhiing thit c6 lién quan dén
tinh di va rugu ché; sy khiém ton da bi ha cap thanh su kiém
duyét dao diic va phong trao han ché rvou ché bi bién thanh
lénh cam.

Dién dat lai:
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Cap do 1: Dien dat lai Mau (Dien gidi mau)

O mot linh viic, nguidoi My la nguidi theo chii nghia tudn phuc,

do la linh vuc cua luan ly.

Dién dat lai: Mac du c6 thé ngudi My la nhiing ngudi tu
duy doc lap trong mot soO linh vyc doi song, nhung ho lai
chua tiing suy nghi doc lap vé nhiing hiéu biét dung hoac
sai trén phuong dién xa hdi va ton gido.

Mdc du khong phai luc nao ho cing tudan thu ludan ly, nhung

ho chdp nhdn ma khong tra van cdc chudn ludan ly Thanh gido,

Dién dat lai: Mac du ngudi My khong thudng song theo
quan diém Thanh gido vé dang hay sai, tuy nhién, ho
ciing khong dat nghi van vé y tuéng chi phoi rang mot
quan diém Thanh gido la dung va mang tinh bat budc ve
mat dao dtc.

. va néu thé hé sau cé thay minh bi dan dp va bi cam dodn
thz hdau nhu co rdt it bang chiing cho thdy ho c¢6 y thiic vé
nhiing su chiu dung cua minh...

Dién dat lai: Néu mdét quan diém lich st hién nay chi ra
rang ngudi My thé ky XIX da bi cdc quy tac Thanh gido
can trd va de doa tu bén trong, thi cé rat it bang chiing
cho thay ho y thic dugc nhiing tac dong tiéu cuc ma
nhiing niém tin nay mang dén cho ho.

Tinh tuan phuc va chu nghia quy vdc truyén thong trong cdc
van dé vé luan ly doi khi mang mot hinh thuc gay han, va sy
san long chuyén nhuong quyén kiém sodt cua toan bo linh
viic van héa cho phu nit da két hgp vdi truyén thong Thanh
gido dé tao ra sy bdt khoan dung va bién minh cho sy kiém
duyét. Ngon ngii bi cat xén, vin chuong bi loc bo, nghé thuat
thi bi kiem duyét.
Dién dat lai: Day hanh vi “cé thé chap nhan dugc” bi gidi
han dang ke, nhat la bat ct diéu gi co lién quan dén hoat
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dong gidi tinh hay su khoai lac cia con ngudi. Sy tang
cuong nhom quy tac han hep nay da tré thanh nhiing quy
dinh kiéu nha binh va hiéu chién. Khi phu nii bi quy dinh
vé diéu gi 1a "dao duc” va “khong dao dic” trong xa hoi, va
khi Thanh gido ngay cang anh hudng dén van hoa, thi sy
bat khoan dung va kiém duyét da tré nén tuong duong véi
cdi dai dién cho diéu gi la dung, la phu hgp va cong bang.
Ty do ngdn luan va ty do thé hién bi x6i mon va cat xén.
Cac quan chtic cho rang chinh quyén phai quét sach nhiing
danh gia vé cac tai liéu in an, phim anh, cac loai hinh nghé¢
thuat, va phai ngan chan bat cti phan tai lieu nao mang
tinh “khiéu dam” va de doa su an ninh da dugc thua nhan.
Két qua 1, sach, phim anh va cac loai hinh nghé thuat, von
dugc xem la ¢ thé chap nhan dugc lai bi x€p vao c6 chat
[ugng van chuong va nghé thuat dang nghi. Ngugc lai, mot
loat nhiing y tuéng va hanh dong von dugc xem la mang
tinh “chuéng tai gai mat” lai dugc ma rong hon niia.

Chan dan piano thi dugc qudn vién, cdc tul nhu bung va nguc

bi loai ra khdi cudc tro chuyén tao nhd, cdc ban luan vé tinh

duc chi danh cho dan 0ng va viéc sinh de thi danh cho dan

ba, trong khi, ndi chung, Shakespeare va Fielding cung vdi

cdc tdc gid Phdp thi bi mang tai tiéng. Dau thé ky, khi Hiram

Powers cho trién lam buc tuong cam thach “No ¢ Hi Lap”

tran trui, va vao cuoi thé ky, Thomas Eakins - c6 1é la mot

trong s0 hoa si My vi dai nhat - da bi dudi khéi Vién han lam

Pennsylvania khi ong dung nhitng nguoi mau nam trong cdc

[6p hon hop co cd nam lan ni.

Dien dat lai: Vé co ban, bat cd thu gi cling bi xem la mang
tinh ggi duc cong khai, hay tham chi kin dao, thi déu
bi loai khoéi cong chung va khong thé dugc cong khai
thdo luan. Nhiing ai bat dong véi nhiing quan diém
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cta Thanh gido déu bi ché nhao va tay chay, néu khong
noi la sé bi khung bo va khéi kién. Ngay ca chan dan
piano cling bi quan vién vi theo tu tudng cua Thanh
giao thi chung dep theo ki€u ggi duc. Mot sO tu ngii
thuong dugc dung ciing khong con dugc xa hdi chap
nhan vi chiang c6 vé thd tuc va khiém nha. Phu ni
khong dugc phép ban vé tinh duc, va dan 6ng khong
dugc phép thao luan vé van dé sinh con. Tac gia cac tac
pham co dién nhu Shakespeare va Fielding cung vdi
cac tac gia ngudi Phap, bi xem la tho tuc, va mot nghé
si thuong st dung nhiing ngudi mau nam khoa than
trong cac 16p hoc ¢6 ca nam lan ni da bi dudi khédi hoc

vién nghé thuat.

Mua, kich va viéc tam chung gitia nam va nii thi bi cdm. Sy
kiem duyét nghé thuat va van chuong de dang bién thanh sy
kiem duyét veé luan ly, nhadt la nhiing thit co lién quan dén
tinh di va rudu ché; sy khiém ton da bi ha cap thanh su kiém
duyét dao duc va phong trao han ché rugu che bi bién thanh
lénh cam.

Dién dat lai: Do sy nhiét tinh ton gido dang quét qua dat
nudGc nay, nén mua, tham gia kich nghé va viéc boi chung
ca nam va nti [a bi cam. Viéc khong cho phép mot s6 cac
y tudng dugc trinh bay trong nghé thuat va van chuong
dan dén viéc khong cho phép ciac quyén con ngudi,
chang han nhu quyén uéng rugu va quyén tu do lva chon
cach cu xt cua minh trong nhiing méi quan hé tinh cam.
Su e dé vé madt tinh duc da chuyén hoa cd vao viéc kiem
duyét va chu nghia Thanh gido, va viéc udng it rugu bi
bién thanh nhiing diéu luat khong cho phép uéng rugu,
du cong khai hay kin dao.
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Cap d6 2: Luan dé caa Nguai My thé ky XIX

Phat biéu Luan dé

Nhiing ngudi My 6 the ky XIX déu la nhiing ngudi tuan
phuc theo Thanh giao ma khong chut nghi van - dac biét la
phu nti, nhiing ngudi da di dén cho thong tri mét nén luan
Iy tinh duc truyén thong nghiém ngat va ap dat no vao tat
ca cac khia canh cua van hoéa va nghé thuat.

Lam ro Ludn dé

Noi cach khac, luan ly bi quy dinh bdi quy uéc tinh duc.
Va viéc vi pham nhiing quy udc tinh duc nay thi dugc giti
bi mat. Sy bat khoan dung va sy kiém duyét chinh la luat.
Trong moi khia canh, doi sdong My ngay cang xuat hién
nhiéu sy gido diéu cling ran. Sy cuong tin Thanh gido nay
da dan dén sy vi pham nhiing quyén ca nhan.

Vi du cho Luan dé

Vi du, “Chan dan piano thi dugc quan vién, cac ti nhu
bung va nguc bi loai ra khoi cudc tro chuyén tao nha... va
vao cuoi thé ky, Thomas Eakins - c6 1€ [a mot trong s0 hoa si
My vi dai nhat - da bi dudi khéi Vién han lam Pennsylvania
khi 6ng dung nhiing ngudi mau nam trong cac 16p hon hgp
cO0 ca nam lan ni... Mua, kich va viéc tam chung gitia nam
va nl thi bi cam.”

Minh hoa cho Luan dé

Nhaén thuc ctia ngudi My thé ky XIX vé thé gidi van rat
ngdy tho, don gian. Gidng nhu trong mdt nhdém tré con, viéc
bat dong y kién sé bi ché giéu. Nhiing ai khong theo nhém
thi sé bi tay chay. Hoi chuing ddm dong va truy tim nhiing
nguoi khac biét trd thanh nhiing sy kién binh thuong. Thé
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gidi quan ngay ngo6 cua nhiing chang cao bdi doi lap véi
nhiing tho dan da do, ctia nhiing anh chang tot doéi lap véi
nhiing anh chang x4u, lai trd thanh quy luat. O thoi 4y, tu
duy xa hoi va chinh tri cia ngudi My van tiép tuc chiu anh
hudng tu chinh sy han hep van hda cua tinh than. Hay
thi xét viéc mo ta thé giéi bang cach phan dinh mdt bén
[a “tot dep” con mot bén la “quy di” cua tong thong My
Bush ma xem. Va hay thu xem xét viéc o6ng thach thuc tat
ca cac quoc gia trén thé gisi phai quyét dinh "ung ho hay la
chong lai nuéc My ching ta”, am chi rdang sé khong co lya
chon nao khac nita. Hay so sanh binh luan ctia Alexander
Solzhenitsyn, ngudi da tiing doat gidi Nobel rang, “Néu chi
cd nhiing con ngudi xau xa 6 dau dé dang am tham thuc
hién nhiing hanh dong xau xa, thi tat yéu la phai tach biét
chung ra khoi chung ta va tiéu diéu chung. Nhung duong
ranh phan dinh gitia tot va xau cting di xuyén qua trai tim

clla moi con ngudi chung ta”.

Nghe thuat Yeu duong

Boi canh doan trich: Trich doan nay dugc rut ra tu
quyén Nghé thudt Yéu duong, do nha phan tam hoc ndi tiéng
Erich Fromm viét.

Yéu co phai la mot nghé thuat? Néu dung thi no doi
hoi kién thic va sy no6 lyc. Hay yéu 1a mot cam giac
vui suéng ma viéc trdi nghiém né thudc vé cdi gi do
mang tinh co hoi, tic viéc ngudi ta s€ roi vao tinh
yéu” néu ho may man? Quyen sach nho nay dat co sé
trén tién dé dau tién (tic yéu la mot nghe thuat), trong
khi r6 rang la phan da con ngudi ngay nay lai tin vao
tien dé thu hai.
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Khong phai 1a ngudi ta nghi rang tinh yéu khong
quan trong. Ho doi khat né ay chu; ho xem khong biét
bao nhiéu phim anh vé nhiing cau chuyén tinh hanh
phuc va bat hanh, ho nghe hang tram bai hat khong ra
gi vé tinh yéu - song hi€ém khi nao c6 ngudi nghi rang
co diéu gi d6 can phai hoc veé tinh yéu.

Thai do la ling nay dya trén nhiéu tién dé - von
hodc chi mot tién dé hoac nhiéu tién dé két hop lai dé
uang ho cho thai do ay. Hau hét ngudi ta xem van de
vé tinh yéu cht yéu la van dé vé viec dugc yéu hon la
yéu, ndng lyc yéu. Vi thé doi véi ho, van deé la lam sao
dé dugc yéu, lam sao dé tré nén dang yéu. Khi theo
dudi muc tiéu nay, ho di theo nhiéu con dudng. Mot
con dudng, chu yéu dugc dan 6ng van dung, la trd nén
thanh cong, c6 quyén luc va giau co khi vi thé xa hoi
ctia ho cho phép. Con dudng khac, dac biét dugc phu
n{ van dung, la lam cho minh tr& nén hap dan, bang
cach trau chudt hinh thé, an mac, viv.. Nhiing cach
khac dé lam minh tré nén hap dan, dugc ca phu ni
va dan ong st dung, la hoc lay nhiing cach cu xt dang
yeu, cach tro chuyén thua vi, tré nén htiu ich, khiém
ton va khong cé gi dang ché trach. Nhiéu con duong
dé lam minh tré nén dang yéu cling chinh la nhiing
con dudng dugc van dung dé lam cho minh thanh
cong, “c6 nhiéu ban be va tdc dong dén nhiéu ngudvi’.
Su that la, dieu ma hau hét moi ngudi trong van hoa
ctia ta muon noi qua viéc trd nén dang yéu vé ban chat
[a mot sy hoa tron gitia viéc tré nén noi tiéng va khéu

o0i vé tinh duc.
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Tinh cach cht dong cta tinh yéu tré nén hién hién
trong khi sy that 1a n6 luén lu6n ham y nhiing yéu
t0 cd ban nhat dinh, c6 chung déi véi moi hinh thuc
tinh yéu. Do 1a sy cham séc, trach nhiém, ton trong
va kién thuc... Tinh yéu la sy quan tam tich cuc cho
sy song va sy phat trién cua cdi ma chung ta yeéu...
Ton trong la nang Ivic nhin modt ngudi dung nhu ho
dang song, c6 y thic vé tinh ca nhan doc nhat cta ho.
Ton trong c6 nghia [a quan tam dén viéc ngudsi khac
nén phat trién va song nhu chinh con ngudi cua ho.
Vi thé, ton trong ngu y khong c6 sy boc 10t. T6i mudn
ngudoi minh yéu phat trién va song vi ho, va ding véi
con ngudi cua ho, chi khong phai dé phuc vu t6i. Néu
toi yéu ngudi khac, t6i cam thay minh hoa [am maot
vGi ho, nhung ho van la ho chi khong phai t6i can ho
trd thanh mot doi tugng deé tdi st dung. Ro rang, su
ton trong chi co thé cé néu téi dat dugc sy doc lap;
néu toi cé thé ty minh di, diing ma khoéng can vat
chong da, khong can phai thong tri hay boc 10t nguoi
khac. Ton trong chi ton tai dya trén co s cua Ty do:
nhu mot bai hat Phap cé viét: "Lamour est I'enfant de
la liberté”, tic Yéu la con cua Ty do, cht khong bao
gi0 la con cta sy Thong tri... Yéu ai d6 khong chi
[a moOt tinh cdm manh mé - ma n6 con la mdt quyet
dinh, mét phan doan, mot 161 hua.

Do6i v6i van ban nay, chang t6i sé cung cap ban doc lan
thd nhat va lan thd hai. Cac ban sinh vién nén thém that

vao nhiing trich doan nay trudc khi xem nhiing vi du mau.
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Cap do 1: Dien dat lai

Yéu cé phdi la mot nghé thudt? Néu dung thi né doi héi kién
thiic va su no luc.
Diéen dat lai:

Hay yéu la mot cam gidc vui sudng ma viéc trdi nghiém nd
thuoc vé cdi gi dé mang tinh co hoi, tuc viéc nguoi ta sé “roi
vao tinh yéu” néu ho may man?

Dién dat lai:

Quyeén sdch nho nay ddt co sd trén tién dé dau tién (tvc yéu la
mot nghé thuadt), trong khi ré rang la phan da con ngudi ngay
nay lai tin vao tién deé thu hai.

Dién dat lai:

Khong phdi la nguoi ta nghi rang tinh yéu khong quan trong
Ho doéi khat né ay chui; ho xem khong biét bao nhiéu phim dnh
vé nhiing cau chuyén tinh hanh phuc va bat hanh, ho nghe
hang tram bai hdt khong ra gi vé tinh yéu - song hiém khi nao
0 ngudi nghi rang co diéu gi do can phdi hoc vé tinh yéu.
Dién dat lai:

Thai do la lung nay dua trén nhiéu tién dé - von hodc chi mot
tien dé hodc nhiéu tién dé két hop lai dée ung ho cho thdi do
ay. Hau hét nguoi ta xem van dé ve tinh yéu chu yéu la van dé
ve viéc dudc yéu hon la yéu, ndng lvc yéu. Vi thé doi vdi ho,
van deé la lam sao dé dudc yéu, lam sao dé trd nén dang yéu.

Dién dat lai:

Khi theo duoi muc tiéu nay, ho di theo nhiéu con dudng
Mot con dudng, chu yéu dudc dan ong van dung, la trd nén
thanh cong, co quyén luc va giau co khi vi thé xa hoi cua ho
cho phép. Con duong khdc, ddc biét dugc phu nit van dung,
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la lam cho minh tré nén hdp dan, bang cdch trau chudt hinh
thé, an mdc, v.v..
Dién dat lai:

Nhiing cdach khdc dé lam minh tré nén hdp dan, duoc cd phu
nit va dan ong st dung, la hoc lay nhiing cdach cu xu ddng yéu,
cdach tro chuyén thu vi, tréd nén hitu ich, khiém ton va khong
co gi dang ché trach. Nhiéu con duong dé lam minh tré nén
dang yéu ciing chinh la nhitng con duong dudc van dung dé
lam cho minh thanh cong, “cé nhiéu ban be va tdc dong dén
nhiéu ngudi”. Sy that la, diéu ma hau hét moi ngudi trong
vian hda cua ta muodn noéi qua viéc tré nén dang yéu vé badn
chat la mot sy hoa tron gitia viéc trd nén noi tiéng va khéu
g0i veé tinh duc.

Dién dat lai:

Tinh cdch chu dong cua tinh yéu trd nén hién hién trong khi sy
that la né luon luén ham y nhiing yéu to cd bdn nhat dinh, cé
chung doi vdi moi hinh thuc tinh yéu. Do la su chdm sdc, trdch
nhiém, ton trong va kién thic... Tinh yéu la sy quan tam tich
cvic cho sy song va sy phat trién cua cdi ma chung ta yéu...
Dién dat lai:

Ton trong la nang luc nhin mot nguoi dung nhu ho dang
song, co y thuc vé tinh cd nhan doc nhat cua ho. Ton trong
co nghia la quan tam dén viéc nguoi khdc nén phdt trién va
song nhu chinh con nguoi cua ho. Vi thé, ton trong ngu y
khong co sy boc 16t. Toi muon ngudi minh yéu phdt trién va
song vi ho, va dung véi con ngudi cua ho, chit khong phdi dé
phuc vu toi. Néu toi yéu nguoi khdc, toi cdm thdy minh hoa
lam mot véi ho, nhung ho van la ho chut khong phdi toi can
ho trd thanh mot doi tudng de toi su dung.

Dién dat lai:
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R6 rang, su ton trong chi co thé co néu toi dat dudc su doc lap;
néu toi co thé tu minh di, diing ma khong can vat chong da,
khong can phdi thong tri hay bdc 16t nguoi khdc. Ton trong
chi ton tai dva trén cd s cua Ty do: nhu mot bai hdt Phdp cd
viét: “Lamour est l'enfant de la liberté”, tuic Yéu la con cua Tu
do, chit khong bao gid la con ctia su Thong tri...

Dién dat lai:

Yéu ai do khong chi la mot tinh cdm manh mé - ma nd con la
mot quyét dinh, mot phdn dodn, mot loi hiia.

Dién dat lai:

Cap do 1: Dien dat lai mau (Dien gidi mau)

Yéu co phdi la mot nghé thuadt? Néu dung thi no doi hoi kién

thiic va su no luc.

Dién dat lai: Néu tinh yéu la mot nghé thuat, lién quan dén
k¥ ndng va nang luc, thi ndé doi hoi mdt sy hiéu biét sau

sac va dong luc dé ap dung sy hiéu biét do.

Hay yéu la mot cam gidc vui sudng ma viéc trdi nghiém no

thudc vé cdi gi dé mang tinh cd hoi, tuc viéc ngudi ta sé “roi

vao tinh yéu” néu ho may man?

Dién dat lai: Hodc tinh yéu c6 thé hoan toan [a mot cam
gidc vui tha vé mat vat ly, khong phai tha doi héi ky
nang, ma la mdt sy co hay sy kién may man ngau nhién

xay dén v4i con nguoi.

Quyen sdach nho nay didt cd sd trén tién dé dau tién (tiic yéu la

mot nghé thudt), trong khi ro rang la phan da con ngudi ngay

nay lai tin vao tién dé thu hai.

Dién dat lai: Nghé thudt Yéu duong dya trén y tuéng rang
tinh yéu doi héi nhiing ky nang va nhiing hiéu biét sau
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sac can dugc phat trién, cing nhu sy cam két doi vdi
nhau, du hau hét moi ngudi déu khong nhin tinh yéu
theo kiéu nay. Thay vao dd, ho nhin tinh yéu nhu mot
diéu xdy ra hoan toan do may man.

Khong phdi la nguoi ta nghi rang tinh yéu khong quan trong

Ho déi khat né ay chu; ho xem khong biét bao nhiéu phim dnh

vé nhitng cau chuyén tinh hanh phiic va bat hanh, ho nghe

hang tram bai hdt khong ra gi vé tinh yéu - song hiém khi nao

O ngudi nghi rang co diéu gi do can phdi hoc vé tinh yéu.

Dién dat lai: Hau hét moi ngudi déu danh gia cao tinh yéu,
it nhat 1a & muc do nao do. Su that 1a ho khao khat no.
Ta biét diéu nay vi ho da xem khong biét bao nhiéu phim
anh vé tinh yéu va nghe lién tuc nhiing bai hat khong ra
oi vé tinh yéu. Song, hau nhu khong ai nghi rang nang
[ic yéu la diéu can phai hoc.

Thai do la lung nay dua trén nhiéu tién dé - von hodc chi mot

tien deé hodc nhiéu tién dé két hop lai dé ung ho cho thdi do

ay. Hau hét nguadi ta xem van dé veé tinh yéu chu yéu la vian dé

vé viéc dugdc yéu hon la yéu, ndng luc yéu. Vi thé doi vdi ho,

van dé la lam sao dé dudc yéu, lam sao dé tré nén ddang yéu.

Dién dat lai: Cach suy nghi bat thudng ma moi ngudi nghi
vé tinh yéu dya trén mot hodc nhiéu niém tin ma ho van
gilf vé tinh yéu. Moi ngudi cha yéu chi thay sy kho khan
cua tinh yéu khi c6 gang tim cach dé dugc yéu hon la
yeu. Vi vay, ho tap trung suc luc vao viéc lam cho ngudi
khac yéu minh. Ho ¢6 gang tré nén duyén dang, hap dan,
hay dang yéu dé thu hut ngudi tinh.

Khi theo duoi muc tiéu nay, ho di theo nhiéu con dudng
Mot con dudng, chu yéu dugc dan ong van dung, la trd nén
thanh cong, cd quyén luc va giau co khi vi thé xa hoi cua ho
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cho phép. Con duong khac, ddc biét dudc phu nit van dung,

la lam cho minh tré nén hdp dan, bang cdach trau chudt hinh

thé, an mdc, v.v..

Dién dat lai: De dat muc tiéu "dugc yéu”, dan 6ng c6 khuynh
huéng st dung chién lugc khac véi phu nii. Pan 6ng co6
gang gianh lay mot dia vi, thudng di lién véi nhiéu quyén
[ic va nhiéu tién cang tot. Phu nii c6 khuynh huéng lam
noi bat su quyén ra ctia co thé doi véi ngudi khac gidi
bang cdch trau chuot hinh thé, cha y an mdc, va nhiing
thi giong nhu theé.

Nhiing cdach khdc dé lam minh trd nén hap dan, dudc cd phu
nit va dan ong su dung, la hoc lay nhiing cdch cu xu ddng yéu,
cdch tro chuyén thu vi, trd nén hitu ich, khiém ton va khong
co gi dang ché trach. Nhiéu con duong dé lam minh tré nén
dang yéu cting chinh la nhitng con dudng dudc van dung dé
lam cho minh thanh cong, “cé nhiéu ban bé va tdc dong dén
nhiéu ngudi". Sy that la, diéu ma hau hét moi ngudi trong
van héa cua ta mudn néi qua viéc tréd nén ddang yéu vé bdn
chdat la mot su hoa tron giiia viéc tré nén noi tiéng va khéu
90i veé tinh duc.

Dién dat lai: Ca dan 6ng va phu nit déu c6 gang dé c6 nhiing
dang vé 16i cudn va mot 16i tro chuyén thu vi khién ho
trd nén thu hut, vi thé doi véi ngudi khac phai, ho that
“dang yéu”. Ho c6 gang to ra cOng tac, ho trg, khiém ton,
va “khong gai mat”. Nhiing chién lugc nay thudng thanh
cong trong mat ngudi khac, dé c6 thé két ban va dugc
long moi ngudi. Doi véi hau hét moi ngudi, dang yéu
that sy dong nghia v4i quyeén ra va dugc yéu quy.

Tinh cdach chu dong cua tinh yéu tré nén hién hién trong khi
sy thdt la no ludn luon ham y nhiing yéu t6 co ban nhat dinh,
c6 chung doi vdi moi hinh thiic tinh yéu. Do la sy chdm sdc,
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trach nhiém, ton trong va kién thuc... Tinh yéu la sy quan

tam tich cuc cho su song va sy phdt trién cua cdi ma chung

ta yeu...

Dién dat lai: Nhiing phan c6 dinh co ban cta tinh yéu luon
hién hiiu bén trong bat ky hinh thtc yéu that sy nao. b6
[a su suy nghi chin chan, sy tin cdy, su suy xét, va sy thau
hiéu. Khi yéu moét ngudi nao do, ta sé tim kiém phuc lgi
[6n nhat cho ho. Ta thé hién sy quan tam doéi véi bat ky
diéu gi xay ra vai ho.

Ton trong la ndng lyc nhin mot ngudi dung nhu ho dang
song, co y thuc vé tinh cd nhan doc nhat cua ho. Ton trong
co nghia la quan tam dén viéc nguoi khdc nén phdt trién va
song nhu chinh con nguoi ctia ho. Vi thé, ton trong ngu y
khong c6 su boc 1ot. Toi mudn ngudi minh yéu phat trién va
song vi ho, va dung vdi con ngudi cua ho, chit khong phdi dé
phuc vu toi. Néu toi yéu nguoi khdc, toi cdm thdy minh hoa
lam mot vdi ho, nhung ho van la ho chu khong phdi téi can
ho trd thanh mot doi tugng dé toi st dung.

Dién dat lai: Khi ton trong ngudi khac, ta khong can ly
tudng hoa ho. Ta c6 thé nhin ho nhu chinh con nguoi
ho, nhu nhiing ngudi cé ca tinh riéng biét. Ta muon ho
phdt trién va song dang nhu chinh con ngudi ma ho
muon. Ta khong doi xt v6i ho nhu nhiing mén do dugc
su dung cho nhiing s6 thich ich ky cua ban than minh.
Khi yéu, ta cam thay minh gan két sau sac v&i ho nhu
chinh con ngudi ho, véi tat ca nhiing dac diém doc nhat
cua ho.

R6 rang, su ton trong chi co thé co néu toi dat dudc sy doc lap;
néu toi co thé ty minh di, dung ma khong can vat chong do,
khong can phdi Thong tri hay béc 16t nguioi khdc. Ton trong chi
ton tai da trén cd sé cua Ty do: nhu mot bai hdt Phdp co viét:
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“Lamour est l'enfant de la liberté”, tuc Yéu la con cua Ty do,

chut khong bao ¢id la con cua su Thong tri...

Dién dat lai: To6i chi ¢6 thé ton trong ngudi khac khi nao
chinh ban than t6i la mét ngudi doc lap, cé thé ty diing
trén doi chan cta minh ma khong can dya vao nguoi
khac, khong can phai lgi dung nhiing ngudi khac, kiem
soat ho dé ho phuc vu cho t6i. Su ton trong chi cé thé xay
ra moOt khi con ngudi dugc phép tré thanh ngudi ma ho
muon, chd khong bao gio xay ra khi ho bi budc phai song
theo kiéu ngugc lai v6i y chi cia minh.

Yéu ai do khong chi la mot tinh cam manh mé - ma no con la

mot quyét dinh, mot phdn dodn, mot loi hiia.

Dién dat lai: Tinh yéu khong chi [a mét cam giac. B con
[a mot Iva chon, mot quyét dinh, mét 16i cam ket, va la
mot 151 theé.

Cap do 2: Luan de cua Nghé thudt Yéu duong

Phat biéu Luan dé

Yéu mot ai d6 la ca mdt nghé thuat. No doi héi kién thic,
ky ndng, va nhan thic sau sac. Tinh yéu dich thyc khong
chi xay ra v6i con ngudi. Tinh yéu phai dugc vun trong
bang sy cam két sau sac. Cach nhin tinh yéu nay rat khac
vGi cach nhin cua hau hét moi nguoi.

Lam ré Luan de

Chung ta can thay doi cach nghi vé tinh yéu. Ta cling
nén bo nhiing hinh anh ham y rang tinh yéu la huyén bi va
vugt khoi tam kiem sodt ctia chung ta. Ta nén xem tinh yéu
nhu mot hinh thtc stic manh ma ta dua cho ngudi khac dé
gia tang phuc lgi ctia ho. Khi yéu duoi, ta mudn ngudi khac
nang ta day, bao vé ta, quan tam ta. Yéu duoi khong phai la
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mot co sG viing chac cta viéc cho di tinh yéu. Khi that su
yéu ai dd, ta muodn ho phat trién va truéng thanh. Ta khong
si dung ho dé phuc vu cho minh.

Vi du cho Luan dé

Trong nhiéu b phim Hollywood va nhiing vé kich
nhiéu ky, tinh yéu gan lién v6i dam mé, nhiing su buoc toi
ngoai tam kiém soat va nhiing hanh dong t6i ac, thudng
kéo theo sau d6 la nhiing 16i xin 10i va nhiing sy quan hé
giGi tinh. Su ghen ghét, d6 ky va sy c6 gang kiém soat doi
phuong la hinh anh cong khai thuéng thay cua nhiing
nguoi yéu nhau. Tinh yéu dich thuc, nhu mot 161 cam két
l[au dai cho hanh phuc ctia ngu6i khac, khong phai danh de
tao ra nhiing v4 kich "hanh dong”. Nhiing miéu ta vé tinh
yéu dich thuc rat hiém khi dugc thé hién trong nhiing bd
phim cta Hollywood.

Minh hoa cho Luan de

Nhiing hinh thic khiém khuyét cta tinh yéu thi giong
nhu mot cay day leo quan minh vao mot cay khac va cuoi
cung si€t chét nd. Day leo nay cai tri luon cay kia, doi hoi
cay kia phai chap nhan sy cai tri cia né. Nhung, tinh yéu
dich thyc thi khong bao gio cai tri hodc chap nhan sy cai
tri. Tinh yéu dich thuyc chi ton tai gitta nhiing ngudi binh
dang v6i nhau, giong nhu hai cdi cdy moc canh nhau, cling
hudng anh nang mat trdi va chat dinh dudng trong dat nhu
nhau va cho phép cay kia c6 khong gian dé phat trién nhu
nhiing cd thé doc nhat.

Y niém vé Gido duc
Boi canh doan trich: Nam 1851, John Henry Newman

viet mot loat bai giang noi tiéng, Nhiing bai gidng vé Pham vi
va Bdn chat cua Gido duc Dai hoc, va dén nam 1952, loat bai
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nay da trd thanh cudn Y tudng vé mot Truong Dai hoc. Quyén
sach nay tap trung vao quan diém ctia Newman vé gido duc.

Tat ca diéu téi muon noi la hay goi dung tén cac
su vat chd duing lan 1dn cdc y niém von vé ban chat la
khac nhau. Mot kién thic thau dao vé mot linh vuc
khoa hoc nao d6 va mot su hiéu biét nhiéu thi mot
cach thién can khong phai la hai diéu giong nhau: Biét
[6m bom vé hang tram thd hay ghi nhé cac chi tiét
khong phai la mét... cdi nhin toan dién... Pling noi
rang con ngudi phai dugc gido duc néu xét cho cuing
ban chi muodn noi dén sy gidi tri, su lam tuci mdi, su
xo0a diu, tao ra tinh than thién hao va 6c hai hudc, hay
tranh xa moi sy thai qua nguy hai... Gido duc la mot
ti cao ca; no la su chuan bi cho kién thtc, va no la
viéc truyen dat kién thuc tuong xing véi sy chuan bi
ay... Chinh gido duc sé mang lai cho con ngudi mot
cai nhin c6 y thuc vé nhiing tu kién va phan doan cua
riéng minh, moét chan ly trong viéc phat trién chung,
mOt ndang lyc hung bién trong viéc trinh bay chiung, va
mot stic manh trong viéc thuc day chung. N6 day cho
ta cach nhin sy vat nhu chung dang ton tai, di dung
vao diém chinh yéu, g& roi cudn len tu tudng, tim ra
su nguy bién va loai bo nhiing gi khong lién quan...
No chi cho con ngudi cach diéu hoa ban than minh
vOi nguoi khac, cach dua minh vao trang thai tinh
than cua ho, cach thé hién minh ra trudc ho, cach tac
dong dén ho, cach hiéu ho va cach chiu dung ho...
Con ngudi biét khi nao can ndi va khi nao can lang
nghe; ho cé kha nang doi thoai, c6 kha ndng lang
nghe; ho c6é the dit ra mot cau hdi dung cho, va thu
dugc mot bai hoc dung luc, khi khong cé gi de truyén
dat cho minh.
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Cap do 1: Dien dat lai

Tat cd diéu toi muodn ndi la hdy goi dung tén cdc sy vat chu
dung lan lon cdc y niém von vé ban chdt la khdc nhau.
Dién dat lai:

Mot kién thuc thdau ddo vé mot linh viic khoa hoc nao do va
mot sy hiéu biét nhiéu thit mot cdach thién can khong phdi la
hai diéu giong nhau.

Dién dat lai:

... Biét lom bom vé hang tram thu hay ghi nhd cdc chi tiét
khong phdi la mot... cdi nhin toan dién...
Dién dat lai:

Diing noi rang con ngudi phdi duogc gido duc néu xét cho cting
ban chi muon ndi dén sy gidi tri, sy lam tudi mdi, sy xoa diu,
tao ra tinh than thién hdo va 6c hai hudc, hay tranh xa moi
sy thai qud nguy hai...

Dién dat lai:

Gido duc la mot ti cao cd; no la su chudn bi cho kién thiic, va no
la viéc truyeén dat kién thiic tuong xting vdi sy chudn bi ay...
Dién dat lai:

Chinh gido duc sé mang lai cho con ngudi mot cdi nhin co y thuc
vé nhitng tu kién va phdn dodn cua riéng minh, mot chan ly
trong viéc phdt trién chung, mot nang luc hung bién trong viéc
trinh bay chuing, va mot stic manh trong viéc thuc day chiing
Dién dat lai:

N6 day cho ta cdach nhin su vat nhu chung dang ton tai, di
dung vao diém chinh yéu, g6 roi cudn len tu tudng, tim ra sy
nguy bién va logi bo nhiing gi khong lién quan...

Dién dat lai:
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NGO chi cho con nguoi cach diéu hoa bdn than minh vdi ngudi
khdc, cdch dua minh vao trang thdi tinh than cua ho, cdch
the hién minh ra trudc ho, cdach tdc dong dén ho, cach hiéu ho
va cdach chiu dung ho...

Dién dat lai:

Con ngudi biét khi nao can néi va khi nao can lang nghe; ho
co khd ndng doi thoai, co khd ndang lang nghe; ho co thé dat
ra mot cau hoi dung cho, va thu duoc mot bai hoc dung lic,
khi khong co gi dé truyén dat cho minh.

Dién dat lai:

Cap do 1: Dien dat lai mau (Dien gidi mau)

Tat cd diéu toi muon ndi la hdy goi dung tén cdc su vat chu

dung lan lon cdc y niém von vé ban chdt la khdc nhau.

Dién dat lai: Y chinh cta t6i 1a moi ngudi nén lya chon c4n
than tii ngli cia minh dé phan biét ré rang cac y tudng
von khac nhau.

Mot kién thuc thdau ddo vé mot linh viic khoa hoc nao do va
mot sy hiéu biét nhiéu thit mot cdch thién can khong phdi la
hai diéu giong nhau.

Dién dat lai: Hiéu biét sau sac va nam viing mot cha dé hay
moOt moOn hoc vaGi viéc biet mot chut vé nhiéu cha deé la
hai chuyén rat khac nhau va khong nén lan 16n cdi nay
vGi cdi kia.

... Biét lom bom vé hang tram thu hay ghi nhd cdc chi tiét

khong phdi la moét... cdi nhin toan dién...

Dién dat lai: Biét rat it vé nhiéu thu hay gioi ghi nhé cac chi
tiet thi khong giong véi kha nang tu duy truu tugng ve
nhiing chu dé quan trong. N6 cting khong giong viéc co

mot vien tugng rong.
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Dting noi rang con ngudi phdi duogc gido duc néu xét cho cting
ban chi muodn ndi dén sy gidi tri, su lam tudi mdi, sy xoa diu,
tao ra tinh than thién hdo va 6c hai hudc, hay tranh xa moi
sy thadi qua nguy hai...

Dién dat lai: Pling lan 16n gido duc véi su vui thu, su gidi tri
hay sy lam tuoi mdi va ti€p thém sinh ldc. Duing nham
l[an gido duc véi viéc lam cho thodi mai va hai long, va
diing ndi rang mot ngudi la cé gido duc chi vi ho tranh

xa hanh vi thai qua hay thiéu kiém che.

Gido duc la moét tir cao cd; no la su chuan bi cho kién thuic,
va no la viéc truyén dat kién thuc tuong xung vdi su chuan
bi dy...

Dién dat lai: Khdi niém gido duc c6 mdt y nghia sau sac va
quan trong. Khong nén hiéu va 4p dung khai niém ay
mot cach so sai. Gido duc don dudng dé tinh than hiéu
va hoc nhiing y tu6ng mai. Gido duc cho phép con ngudoi

sé dac kién thuc va van dung no.

Chinh gido duc sé mang lai cho con ngudi mot cdi nhin co

y thiic vé nhiing tu kién va phdn dodn cua riéng minh, mot

chan ly trong viéc phdt trien chung, mot ndang luc hung bién

trong viéc trinh bay chung, va mot svic manh trong viéc thuc

day chung

Dién dat lai: Thong qua gido duc, mot ngudi sé bi€t, mot
cach that sy va sau sac, vé diéu ma ho tin tudng va ly do
ho tin tudng. Gido duc dem lai sy toan ven cho dién trinh
hinh thanh va cing c6 niém tin, cho phép mo{t nguoi
thé hién nhiing diéu minh tin mot cach manh mé, day

phong cach va lich thiép.
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N6 day cho ta cach nhin su vat nhu chung dang ton tai, di
dung vao diém chinh yéu, ¢gé roi cuon len tu tudng, tim ra su
nguy bién va loai bo nhiing gi khong lién quan...

Dién dat lai: Gido duc vun boi nang Iic nhin ra diéu gi
that sy dung trong moét tinh hudng, va nhin ra nhiing
gi khong lién quan dé giup ngudi ta tap trung vao diéu
quan trong va co lién quan. Khi con nguoi dugc giao
duc, ho khong the bi thao tung béi nhiing ngudi st dung
ngdn ngli mot cach lta mi - tic nhiing ngudi noi dieu

nay nhung lai am chi diéu khac.

N6 chi cho con ngudi cdch diéu hoa bdn than minh vdi nguoi
khdc, cdch dua minh vao trang thdi tinh thdan cua ho, cdch
thé hién minh ra trudc ho, cdach tac dong dén ho, cach hiéu ho
va cdch chiu dung ho...

Dién dat lai: Gido duc cho phép con ngu6i tu duy bén trong
nhiéu quan diém khac nhau, dong cam véi nhiing quan
diém ctia ngudi khac nham hiéu ho. Gido duc cho phép
con ngudi trinh bay nhiing lap luan ctia chinh minh mot
cach c6 ly tinh, sti dung nhiing ly 1é hgp ly dé thuyét phuc
ngudi khac vé quan diém ctia minh. Gido duc cling cho
phép con ngudi xét dén nhiing quan diém va lap luan
hop ly khac va thay doi chinh quan di€ém ctia minh khi
gdp dugc nhiing quan diem hgp ly hon. Gido duc giup
con ngudi biét nghiém tuc lang nghe va hiéu dugc nhiing
quan diém ctia ngudi khac, va kién nhan ca véi nhiing

ngudi khong kién nhan.

Con nguoi biét khi nao cdan noi va khi nao can lang nghe; ho
co khd ndang doi thoai, co khd ndang lang nghe; ho co thé dat
ra mot cau hoi dung cho, va thu duoc mot bai hoc dung liic,
khi khong co gi deé truyén dat cho minh.
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Dién dat lai: Nhiing ngudi dugc gido duc biét dugc khi nao
can lén tiéng phat biéu nhiing quan niém ctua minh, khi
nao im ldng va lang nghe ngudi khac 1a hgp ly. Ho biét
cach thao luan y tuéng v6i ngudi khac thé nao cho hiéu
qua. Ho la nhiing ngudi rat biét lang nghe. Ho rat gioi
dat cau hoi dé tao diéu kién thuan loi cho cudc thao luan.
Ho la nhiing ngudi hoc co ky nang, ngay ca khi ban than
ho khong co6 gi dé thém vao mdt cudc thao luan hay mot
tinh huong.
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PHU LUC

Phu lucA
Dién dat lai Mau

“Hinh bong Duncan pht choang xuong cac tran chung
két” (trén trang bao thé thao)

“Ngoi sao boéng r6 Tim Duncan cé vé giti mot vai tro
chinh yéu trong cac tran dau 6 vong chung két.”

“Serena Williams bat kha chién bai: (trén trang bao thé thao)
“Ngoi sao quan vgt Serena Williams la van dong vién
I: My duy nhat khong bi danh bai tai Giai Quan vgt Phap

ma¢ rong.”

“Ngudi nao hay ludng lu thi sé thua cudc.”
[ “CO mot s6 tinh hudng quan trong can ngudi ta phai
hanh dong ngay lap tic dé ty ctiu minh khéi tham hoa.”

“Stia chita ngay dé gay go sau nay.”

“C6 mot sO tinh huodng ma ta c6 thé tranh dugc ton that
E va thiét hai 16n bang cadch dua ra nhiing buéc di nho, kip

thoi dé stia chiia hodc hiéu chinh diéu gi do.”

* Mot sO cau trich dan lay ti nhiing bai bao. Nhiing dién gidi mau cua ching
toi chi la phong dinh théng tin trén bai bao chi khong duge viét thing
trong bai.
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“Con lac da chui qua 10 kim con dé hon mét ngudi giau
[ budc vao nudc Chua.” (Kinh Tan Ué6c)
“Mot ngudi giau c6 khong thé nao song mét cudc doi dao
dic néu khong ti bo phan 16n tai san ctia minh deé lam

cho cudc sdng ctia nhiing ngudi khac tét dep hon.”

“Natri Hidroxit va Axit Sunphuric phan ng rat manh
[ khi gap nhau.” (trich tu bai giang hoa hoc)
“Khi két hgp v6i nhau, cau truc hodéa hoc cua natri
hidroxit va axit sunphuric sé tao ra mot sy bién doi tuc
thi gobm mot lugng nhiét 16n va mot sy gidai phdng nang

A’ )

[uong dang ké.

(Tiéu dé bao)

[ “Niém tin va Vinh quang thong tri cac bang xép hang”
“Thugng dé va Ton gido dang nam gili nhiing stic manh

clla mot trong sau bang xép hang am nhac.”

I: “C6 mot Trai dat nao khac ngoai kia khong?”

“Co mot hanh tinh nao khac giong Trai dat trong Vi
tru khong?”
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Phu lucB
Phan tich Lo gic cua mot bai Bao,
bal Luan hay Chuong sach

Mot cach quan trong dé hiéu mot bai luan, bai bdo hay

chuong sach la thong qua su phan tich cac by phan trong

[ap luan cua tac gia. Mot khi lam dugc diéu nay, ban co6 the

danh gia lap ludn cta tac gid bang cdc chuan tri tué. Dudi

day la mdt mau:

1.

Mucdich chinh cuabaibdonayla

(O day ban dang c6 ging phat biéu, cang ding cang tét,
y dinh cua tac gia khi viét bai bao nay. Tac gia dang co
gang dat tGi diéu gi?)
Cauhoicotloimatacgiadangdécapla

(Muc tiéu cta ban la tim ra cau hoi cot 16i trong dau tac
gid khi ho viét bai bao nay. Cau hoi cot 16i dugc dé cap
trong bai bao la gi?)

Thong tin quan trong nhat trong bai bdo la

(Ban phai nhan dién nhiing thong tin quan trong ma
tdc gid da st dung hay tién gia dinh trong bai bao dé
ung ho cho cac lap luan cta minh. O day, ban phai tim
kiém céc sy kién, kinh nghiém, va/ hodc cac dit kién ma
tac gia dang st dung dé ung ho nhiing két luan cua ho).
Nhiing suy luan chinh trong bai bao la

(Ban phdi nhan dién nhiing két ludn quan trong nhat

ma tac gia da tim ra va trinh bay trong bai bao.)
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D.

/a.

(Nhirng) khai niém then chot ma ta can hi€u trong bai
bao la . Qua nhiing khai niém nay, tac gia
muon noi . (Hay nhan dién nhiing y niém
ay va ty hoi: dau la nhiing y niém quan trong nhat ma
ban phai biét dé hieu huéng lap luan cua tac gia? Sau do
hay lam ro6 diéu tdc gia muodn ndi qua nhiing y niém ay.)
(Nhiing) gia dinh chinh nam bén dudi tu duy ctia tac gia
la . (Hay ty hoi minh: Tac gia dang
xem diéu gi la duong nhién [trong khi 1€ ra can phai tra
van|? Nhiing gia dinh la nhiing sy khai quat hda ma tac
gid khong nghi ho phai bién minh trong bai viét cua
minh, va chung thuong khong dugc phat bi€u ra. Day
chinh la cho tu duy cua tac gid bat dau 16 gic.)

Néu chung ta chap nhan hudng lap ludn nay cua tac
gid, nhitng ham v sé€ la . (Nhiing
hé qua nao cé thé sé nay sinh néu ngudi ta nghiém tuc
di theo huéng lap luan ctia tac gia? G day ban phai theo
dudi nhiing ham y 16 gic trong lap trudng cua tac gia.
Ban can tinh dén nhiing ham y ma tac gia da phat biéu,

va ca nhiing ham y ma tac gia khong phat biéu.)

/b. Néu chung ta khong xem xét nghiém tuac hudng lap luan

nay, nhiing ham y s€ la (Nhiing hé qua
nao sé nay sinh néu ngudi ta lam ngo lap luan cta tac gia?)
(Nhiing) goc nhin chinh dugc trinh bay trong bai bao la

. (Cau hoi chinh ma ban dang ra stc tra
[0i & day la: Tac gia dang xem xét diéu gi va xem xét nhu
thé nao? Chang han, trong cim nang nay, chiing ta dang
xem xét “viéc viet lach”™ va xem n6 nhu “doi hoi ky luat

tri tué va su thuc hanh déu dan”.



/70 Cam nang Tu duy Boc

Néu that sy hiéu nhiing cau trac nay khi chung quan hé
qua lai v6i nhau trong mot bai bao, bai luan hay chuong
sach, ban sé co kha nang “tu duy & vi tri tac gia” mot cach
day cam thong. Day la 8 cau truc co ban xdc dinh moi lap

[uan. Chung la nhiing yéu t6 ban chat cta tu tudng.
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1.
2.

/.

7b.

Phu lucC
Lo gic cua Sach gidao khoa

Muc dich chinh cua sach giao khoa nay la

(Nhiing) cau hoi then chét ma tac gida dang néi dén
trong sach gido khoa nay la

Nhiing loai thong tin quan trong nhat trong sach giao
khoa nay la

Nhiing suy luan (va nhiing két luan) chinh trong sach
gido khoa nay la

(Nhiing) khai niém chinh ma chung ta can phai hiéu
trong sach gido khoa nay la Qua nhting khai
niém nay tac gid mudn nodi dén

(Nhiing) gia dinh chinh nam bén dudi tu duy cua tac gia
[a

Néu ta xem xét sach gido khoa nay nghiém chinh, thi
nhiing ham y sé la

Néu ta khong xem xét sach giao khoa nay mot cach
nghiém chinh, thi nhiing ham y s€ la

Nhiing g6c nhin chinh dugc thé hién trong sach gido
khoa nay la
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PhulucD
L0 gic cua Sinh thai hoc

Mau doc ¢ Cap do Ba cho mot Sach giao khoa

(DPoc sau 6 cap do 3 mot cach nghiém chinh vé bat ky
sach gido khoa sinh thai hoc nao cling nhat thiét phai vach
ra 16 gic nhu dudi day.)

Cac muc tiéu cua cac nha sinh thai hoc: Cac nha sinh
thai hoc tim cach hiéu thuc vat va dong vat nhu chung
dang ton tai trong ty nhién, nhan manh vao nhiing moi
quan hé qua lai, sy phu thudc lan nhau va nhiing sy tuong
tac gilta chung v6i moi truong cua chung. Cac nha sinh
thai hoc tim hiéu moi tdc dong tong hgp tao ra va hiéu
chinh mot loai vat hay mot giong cay nhat dinh, tt do, mo
ta sy hién hiiu cia né va nhiing diém ddc di bén trong moi
triudng song cua no.

Nhiing cau hoi ma cac nha sinh thai hoc dat ra: Thuc
vat va dong vat tuong tac véi nhau nhu thé nao? Pong vat
tuong tac véi nhau nhu thé nao? Thuc vat va dong vat phu
thuoc vao nhau nhu thé nao? Nhiing hé sinh thai khac nhau
hoat dong ra sao bén trong chung? Chung tuong tac véi cac
hé sinh thai khac nhu thé nao? Thuc vat va dong vat chiu sy
tac dong nhu thé nao ti mdi truéng? Pong vat va thyc vat
sinh trudng, phat trién, chét di va thay thé ban than chung
nhu thé nao? Thuc vat va dong vat tao ra nhiing sy can bang
gitta nhau nhu thé nao? Diéu gi sé xay ra khi thuc vat va
dong vat tré nén mat can bang?
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Thong tin ma cac nha sinh thai hoc st dung: Thong tin
chinh ma cdc nha sinh thai hoc st dung cé dugc bang cach
quan sat chinh thuc vat va dong vat, nhiing tuong tac cua
chiung va cach chung song bén trong mdi tridng ctia minh.
Cac nha sinh thai hoc ghi chu cach ra doi cua dong vat, thuc
vat, cach ching sinh san, chét di va tién hoa va cach chung
chiu su tac dong ctia nhiing thay d6i méi trudng. Ho cling
su dung nhiing thong tin tu cac b6 moén khac nhu héa hoc,
khi tugng hoc va dia chat hoc.

Nhiing phan doan ma cac nha sinh thai hoc duva ra:
Cac nha sinh thai hoc dua ra cac phan doan vé viéc cac hé
thong sinh thai hoat dong nhu thé nao, dong vat va thuyc vat
bén trong chung hoat dong chiic nang ra sao, tai sao chung
lai hoat dOng chiic nang nhu thé. Ho dua ra cac phan doan
vé cach cac hé sinh thai tré nén mat can bang nhu thé nao
va cO thé lam gi dé mang chung tré lai trang thai can bang.
Ho dua ra nhiing phdn doan vé nhiing quan xa ty nhién nén
dugc tap hop va phan loai nhu thé nao.

Cac Khai niém dinh hudng tu duy cua cac nha sinh
thai hoc: Mot trong nhiing khai niém nén tang nhat cua
sinh thai hoc la hé sinh thai, dugc dinh nghia nhu mot
nhém sy vat co sy song phu thudc vao nhau va song trong
moOt moi trudng song dac thu. Cac nha sinh thai hoc nghién
ciu cac hé sinh thai khac nhau hoat dong chtic nang nhu
thé nao. Khai niém cot 16i khac trong sinh thdi hoc la chuoi
sinh thdi, khuén mau ty nhién cua sy thay doi dién ra bén
trong moi hé sinh thai khi cac dién trinh ty nhién bi khuay
dong. Khudn mau nay gom sy ra doi, sy phat trién, chét va
sau do la sy thay thé ctia cac cong dong tu nhién. Cac nha
sinh thai hoc tap hop cac cong dong thanh cac don vi l6n
hon goi la cac quan xa sinh thai, tic cac khu vuc trén khap
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thé giGi dugc phan loai dya theo nhiing ddc trung vat ly gom
nhiét do, lugng mua va kiéu thuc vat. Mot khai niém cot 16i
niia trong sinh thai hoc la sy can bang cta ty nhién, tuc tién
trinh sinh thanh, sinh san, an va bi an von gitt cho cac quan
xa sinh vat/ thuc vat kha 6n dinh. Nhiing khai niém cot
[6i khac Ia nhiing sy mat can bang, nang lugng, chat dinh
dudng, su ting trudng dan soO, tinh da dang, modi trudng
song, su canh tranh, sy an thit, sy ky sinh, sy thich nghi,
dong tién hoa, sy ké tuc va quan xa on dinh nhat, sy bao ton.

Cac gia dinh chinh ma cac nha sinh thai hoc dua ra:
Cac khuon mau ton tai bén trong nhiing quan xa dong vat/
thuc vat; cac quan xa nay phai dugc nghién ctu va phan
loai; sinh vat va thuc vat thuong phu thudc lan nhau va hiéu
chinh lan nhau; va bén trong cac hé sinh thai, nhiing su can

bang phai dugc duy tri.

Cac ham y cua sinh thai hoc: Nghién ctiu cua sinh thai
hoc dan dén v6 s6 ham y cho sy sOng trén trai dat. Qua viéc
nghién ctiu su cdn bdng cua tu nhién, chang han, ta c6 thé
thay khi nao ty nhién mat can bang, nhu trong sy bung no
dan s6 hién thai. Ta co6 thé thay thuoc diét sau bo, dugc tao
ra dé giét loai co hai trén cac nong trang con dan dén su
gay hai cho cdc loai c6 vu va loai chim nhu thé nao, hodc
tryc tieép hoac gian tiép thong qua cac mang ludi thic an.
Ta cting c6 thé hoc dugc viéc canh tac qua muic sé gay ra su
x0i mon va kiét qué chat dinh dudng ctia dat nhu thé nao.

Goc nhin cua cac nha sinh thai hoc: Cac nha sinh thai
hoc xem xét thuc vat va dong vat va nhin ching hoat dong
chiic ndng trong moi quan hé véi nhau bén trong nhiing
moi truong song ctia chung, va can ¢ trong trang thadi can
bang deé trai dat duoc trong lanh va bén viing.

Chung can bang dé trai dat phat trién 6n dinh va khoe manh.
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